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Tampons

= Dank der zart-glatten Vliesumhiillung und der schmalen Kuppe ldsst sich der Tampon besonders
sanft und leicht einfiihren.
« Durch die spezielle Rillenstruktur dehnt sich der Tampon gleichmaBig rund aus und passt sich so
dem Kdrper an, wéhrend die Fliissigkeit sicher ins Innere geleitet wird.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung! So wird der Jessa Tampon angewendet:

1. Waschen Sie sich vor und nach dem Gebrauch von Tampons bitte griindlich die Hdnde. Drehen Sie die
Schutzhiille in Pfellrlchtung auf und ziehen Sie den unteren Teil der Hiille, wo der Riickholfaden liegt, ab.

. Losen Sie das Riic hen, das am olltist. Ziehen Sie einmal

kréftig daran und priifen Sie, ob die Enden des Bandchens verknotet sind.

Stecken Sie die Spitze des Zeigefingers in die Vertiefung am Ende des Jessa Tampons und entfernen

Sie den oberen Teil der Schutzfolie.

. Nehmen Sie nun eine entspannte Kdrperhaltung ein. Fiihren Sie dann den Jessa Tampon schrag
nach hinten und oben so tief wie mdglich in die Scheide ein.

. Der Tampon sitzt richtig, wenn er iiberhaupt nicht zu spiiren ist. Der Jessa Tampon kann weder
heraus- noch hochrutschen, denn die Beckenbodenmuskulatur halt ihn in seiner Lage.

Bitte benutzen Sie immer nur einen Tampon zur gleichen Zeit! So wird der Jessa Tampon entfernt:

Ziehen Sie einfach am Riickholbdndchen den Tampon raus nach vorn und unten. Ist der Tampon

vollgesogen, |dsst er sich ganz leicht entfernen. Spiiren Sie einen deutlichen Widerstand, kann es

sein, dass er noch nicht ist. Falls Sie das Riic dndchen einmal nicht wiederfinden,

warten Sie, bis sich der Tampon nach einiger Zeit vollgesogen hat. Er kommt durch Pressen in der

Hocke nach unten, und Sie knnen ihn mit zwei Fingern fassen. Sollte der Tampon auch so nicht

entfernt werden konnen suchen Sie bitte einen Frauenarzt auf.

Stellen Sie sicher, dass Sle den letzten Tampon bei Ende der Menstruation entfernt haben.

Hinweis zur Tragedauer des Jessa Tampons:

Wie oft der Tampon gewechselt werden muss, hangt von der Stérke der Menstruation ab. Normalerweise

ist die Menstruation an den ersten beiden Tagen am stérksten. Daher sollten Sie den Tampon alle

3-6 Stunden wechseln. An den abklingenden Tagen der Menstruation oder nachts kann der Tampon
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Jessa Tampons gibt es in 4 GroBen: (entsprechend der international harmonisierten Testmethode)

Saugstarke (g) Tropfen
9 eecooo  Mim  lescniven e chviceren
9-12 000000 Normal bei normaler, mittelstarker Menstruation
12-15 0000600 Super bei starker Menstruation
18-21 PYYYYYS Super plus beLseLhr staélésr Mﬁnstruation und

Welche TampongroRBe fiir Sie die Richtige ist, |st von Frau zu Frau und innerhalb der Penode
unterschiedlich. Verwenden Sie jeweils die e 0Be fiir lhre i

Blutungsstarke.

Ein wichtiger Toxic Shock Syndrom (TSS): TSS ist eine seltene,
aber ernstzunehmende Erkrankung Sle wird durch Toxine eines Bakteriums verursacht, das auf oder
im menschlichen Kérper lebt. Sie kann bei Mannern, Frauen (mit und ohne Menstruatlon) und bei
Kindern auftreten. Bei ungefdhr der Halfte aller Falle tritt TSS bei Tamponanwenderinnen auf.

Es kann in seltenen Fallen zum Tode fiihren. Folgende Symptome, die sich sehr schnell entwickeln
und anfangs einer Grippe dhneln, knnen erste Anzeichen fiir eine TSS-Erkrankung sein: Pl6tzlich
auftretendes hohes Fieber (>39 °C), Erbrechen, Durchfall, dahnlicher | hlag
Halsschmerzen, Schwindel und/oder Ohnmachtsanfalle. Sollten Sie eines oder mehrere dieser
Anzeichen wéhrend lhrer Periode bei sich feststellen, entfernen Sie den Tampon und suchen Sie
einen Arzt auf. Erwdhnen Sie TSS und dass Sie menstruieren. So ist es mdglich, die

auch 6-8 Stunden getragen werden. Langer sollte er allerdings aus hygienischen und izinischen
Griinden nicht getragen werden. Da man den Tampon kaum spiirt, sollte man darauf achten, ihn nicht
zu vergessen. Ubrigens: Der Tampon muss nicht bei jedem Gang zur Toilette gewechselt werden.

Krankheit friih zu erkennen und wirksam zu behandeln. Falls Sie an TSS erkrankt sind, lassen Sie sich
vor der weiteren Anwendung von Tampons von lhrem Arzt beraten.

= Diky jemné hladkému fleecovému potahu a izké Spicce |ze tampon zavadét obzvlast jemné a snadno.
« Diky specialni drazkové struktufe se tampon rovnomérné roztahuje a pfizpisobuje se télu, zatimco
tekutina je bezpe¢né vedena dovnitf.

Prectéte si prosim navod k pouZiti! PouZiti tamponu Jessa:

. Pfed i po zavedeni tamponu si umyjte ruce. Odstrafite ochrannou félii ve sméru Sipky a sejméte

spodni ¢ast, kde je slisovana 3filirka.

Uvolnéte $idrku. Silnéji za ni zatahnéte a ujistéte se, Ze je konec smotany.

VloZte Spicku ukazovacku do prohlubné na konci tamponu a odstraiite horni ¢ast folie.

Zaujméte takovou polohu, aby télo bylo uvolnéné. Potom zavedte tampon Sikmo nahoru co

nejhloubéji do pochvy.

. Tampon je spravné zaveden, pokud ho viibec necitite. Tampon nemize zménit svou polohu, nebot
ho drzi posevni svalstvo.

Pouzivejte vzdy jen Jeden tampon! Vyjmuti tamponu

Vytahnéte tampon za $idirku ve sméru dold. Je-li tampon dostate¢né nasaknut, lze ho snadno

vyimout. Pokud citite zretelny odpor, neni tampon dostatecné nasaknut. Pokud nemizete najit

3hilrku, pockejte nez se tampon nasakne. Tampon vytlacte v podrepu a vytdhnéte ho dvéma prsty.

Pokud se Vam nepodafi tampon ani timto vyjmout, jte svého

Ujistéte se, Ze jste vyjmuly tampon po skonceni menstruace.

Tipy pro délku pouzivani tamponu:

Frekvence vymény tamponu zvisi na sile menstruace. Prvni dva dny byvd menstruace nejsilngjsi.

V téchto dnech je tfeba tampon vymenovat po 3-6 hodinach. V dal3ich dnech nebo v noci lze tampon

pouZivat 6-8 hodin. Déle by nemél byt pouzwan z hygienickych ani zdravotnich diivodi. Protoze

tampon neni citit, dbejte na to, abyste na néj nezapomnély. Tampon nemusite ménit p¥i kazdé
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Tampony Jessa nature jsou k dispozici ve 4 velikostech: (v souladu s mezindrodné harmonizovanou
zku3ebni metodou).

Kapky
Savost (g) (sila krvaceni)
~ P snadné zavedeni pfi slabsi menstruaci
6-9 000000 Mini a pro mladé divky
9-12 0006000 Normal pfi normdlni az stfedné silné menstruaci
12-15 0000600 Super pfi silné menstruaci
18-21 6000066 Super plus pri velmi silné menstruaci a uvolnéném

po3evnim svalstvu

Velikost tamponu volte podle svych pozadavki. Vzdy pouZivejte nejmensi moznou velikost tamponu,
podle intenzity krvaceni.

DuileZité zdravotni upozornéni k syndromu toxického Soku (STS): Syndrom toxického Soku je vzacny, ale
zdvazny stav. Je zplisoben toxiny z bakterii, které Ziji na lidském téle nebg v ném. Miize se vyskytnout u
muzd, Zen (s ¢i bez menstruace) i detl Prlbllzne v poloviné pripad(i se STS vyskytuje u uZivatelek
tampanu Ve vzacnych pripadech miize vést az k imrti. Pocatecni priznaky STS, které se velmi rychle
rozvijeji, mohou byt podobné chfipce: nahly ndstup vysoké horetky (> 39 °C), zvraceni, prijem, vyrazka na
pokoZce jako po spéleni na slunci, bolest v krku, bolesti svald, zavraté a nebo mdloby. Pokud se u vas
béhem menstruace objevi jeden nebo vice téchto priznakd, vyjmé\e tampon a okamzité vyhledejte lékare.

navitévé toalety. Zmifite se 0 STS a 0 tom, Ze mate menstruaci. To umozni vcasné rozpoznani onemocnéni a jeho ucinnou
lé¢bu. V pFipads, Ze trpite STS, poradte se se svym lékafem o vhodnosti dalSiho pouZivani tampond.

2o L . Nedvszivé Cseppek

Keérjiik olvassaela utasitast! igy hasznaljuk a Jessa tampont: képesség (g) PP

1. Atampon felhelyezése el6tt és utan is alaposan mosson kezet. Az egyik kezében fogja meg a tampon L.
baelséliﬁr;\‘/gbh végét, majd tavolitsa el a védafoliat. El8szor az also részt vegye le, ahol a kihizészal 6-9 060000 Mini Ié:gtneynete)?fflgltt;elll%enzyrgkey:;gEavérzés

2. ?s%zé%;ga;i[:pon aljan 6sszetekert fonalat, rantsa meg ergsen és ellendrizze, hogy a végei 9-12 006000 Normal normal, atlagos vérzés esetén

3. Mutatéujja végét helyezze a tampon aljan kialakitott mélyedésbe és tavolitsa el a véddfélia felsd
részétis. 12-15 0000600 Super erds mentrudcié esetén

4. He[yezkedign el kényelgngsen, majd vezesse be aJessa tampont a hiivelybe ferdén hatrafelé, . )
amilyen mélyen mutatéujja hossza engedi. 18-21 00000660 Super plus :;%gr%/g:teggmyﬁrzes és tdg medencefenék
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. Atampon akkor van megfeleld helyen, ha egyaltalan nem érezhetd. A Jessa tampon sem felfelé,
sem lefelé nem csuszik el, merta medgncefenék izomzata stabilan tartja.

Egyszerre csak egy tampont hasznal]on‘ Igy tavolithatja el a Jessa tampont:

Akihlizészdl segitségével egyszeriien tavolitsa el a tampont. A legkdnnyebb eltavolitani, ha a tampon

mar megtelt Hakis ellendllast érez, akkor atampon még nem telt meg eléggé. Hanem talal]a akihuzésza-

lagot, varjon, mig a tampon teljesen megtellk mert a nyomas hatasara lejjebb csuszik és |gy két u”aval

eltavolithatja. még igy sem sikeriil keresse fel

Ne feledkezzen meg a menstruacié végén az utolsé tampon eltévolitasarol.

Meddig hasznalhatja a Jessa tampont: A tampon cserélésének gyakorisdga a menstruaci erdsségétdl

fligg. A menstrudcio dltaldban az elsé napokon a legerdsebb, ezért a tampont 3-6 dranként javasolt

cserélni, az enyhébb napokon pedig 6-8 oranként. Higiéniai és egészségiigyi okokbol kifolydlag

javasolt a tampont idében eltavolitani. Mivel a tampon alig érezhetd, tigyeljen arra, hogy ne

feledkezzen meg réla. Egyéb: A tampont nem sziikséges minden WC hasznalat alkalmaval cserélni.

Jessa tampon 4 kiilonbozd méretben: (nemzetkdzileg harmonizalt vizsgalati médszereknek megfelelden)

Hogy melyik a megfeleld méret, az fiigg a néi test sajatossagaitél és a menstrudciés periddustol is, amely
minden nénél mésképp alakul. Avérzés ergsségétol fﬁggéen a lehetd legkisebb tamponméretet valassza.
Fontos ivalo acios toxikus sokk (TSS): ATSS egy ritka, de veszélyes
betegség. Az emberl testen vagy az emberi testben él6 baktériumok toxinjai okozzak El6fordulhat
férfiaknal, noknél (menstruacioval és anélkiil), valamint gyermekeknél. Az esetek koriilbeliil felében a
TSSa tamponhasznaloknal fordul elo Ritkabb esetekben a TSS eletveszelyes lefolyasu is lehet. A
kovetkezo tiinetek hirtelen amelyek TSS
megbetegedésre utalhatnak: hirtelen fellépd magas ldz (>39 °C), hanyas, hasmenés, leégéshez hasonl6
brkitités, torokfajas, szédiilés, ajulas. Ha a menstrudcios periodus alatt ezek a tunetek]elentkeznek Onnél,
tavolitsa el atampont és azonnal forduljon orvoshoz. Tajekoztassa orvosat arrol, hogy menstrual és TSS-i re
gyanakszik. igy idében felismerhetd és €.
van, kezeldorvoséval beszélje meg a tamponhasznalattal kapcsolatos teenddket.

« Hladky povrch a tizka zaoblend Spicka umoZni jemné a lahké zavadzanie.
« Specialnou drazkovou 3trukturou sa vihkost rychlo odvedie do vnitornej ¢asti tamponu. Tampén sa
rovnomerne roztahuje a prispdsobuje telu.
Pozorne si preitajte pribalovy letak! Ako pouZivat Jessa tampony:
Pred a po pouZiti si starostlivo umyte ruky. Otvorte a odstraiite papierovy obal v spodnej casti.
. Uvolhite Sndrku, ktord je stocend na konci tampdnu. Jedenkrat silno potiahnite a skontrolujte,
Ci st konce zauzlené.
Zasuiite $picku ukazovaka do priehlbiny na konci tamponu a odstraite vrchnu cast folie.
. Zaujmite pohodlni polohu vhodn pre vloZenie tampénu. Tampén zavedte do po3vy ¢o najhlbsie
ako je to mozné. Sniirka tampénu zostane po zavedeni dobre pristupnd.
. Tampoén je zavedeny spravne, ak ho vobec necitite. Jessa tampon nembze ani vykiznut ani skiznut
dalej, svalstvo panvového dna ho drZi v jednej polohe.
Pouzivajte sicasne vZdy iba jeden tampon! Spdsob odstranenie Jessa tamponu:
Potlahnlte jednoducho snirku na vyvedenle tamponu dopredu a dolu. Ak je tampon na5|aknuty je
mozné ho lahko odstranit. Ak citite zrejmy odpor, tampdn este nie je nasiaknuty. V pripade, Ze
nendjdete Snirku, pockajte urcity cas, kym tampén Gplne nasiakne. Tampén vysuniete zatlacenim v
drepe, naslegne tanon uchopte prstami a vytiahnite. V pripade, Ze sa Vam tampén nepodari tymto
odstrani
Uistite sa, Ze ste odstranili posledny tampon po skonZeni menstruacie.
Upozornenie k dizke pouzitia Jessa tampénov: Vymena/dizka pouzitia tampénu zavisi od intenzity
krvacania. Zvy&ajne je menstrudcia v prvych diioch najsilnejsia. Preto by ste mali menit tampon
kazdych 3-6 hodin. Pocas slabsich dni alebo v noci mdZe byt tampén zavedeni 6-8 hodin.Z
hygienického a zdravotného hladiska by nemal byt zavedeny dlhsie. Nakoltko tampdn nie je citit, mali
by ste davat pozor , aby ste nafi nezabudli. Tampdn nie je potrebné menit pri kazdej navsteve toalety.

N

wosw

Jessa tampony su évé h: (vsdlade s arodnymi testovacimi metodami)
Savost (g) Sila krvacania
6-9 000000 Mini pri slabej men3trudcii
~ pri normalnej az stredne silnej
9-12 000000 Normal mengtrudcii
12-15 0000600 Super pri silnej men3trudcii
~ pri velmi silnej menstrudcii a natiahnutych
8-21 e00000 Super plus svaloch panvového dna

Velkost tampdnu je pri kaZdej Zene individualna. PouZite vZdy najmen3iu moZnu velkost podla
intenzity krvacania.

Délezita informacia k syndrému toxického Soku (STS): STS je zriedkavé, ale zavazné ochoreni
Spdsobuji ho toxmy z baktérie, ktord Zije v alebo na [udskom tele. Moze sa vygskytnufu muzov, Zi
(pocas alebo i mimo menstruaue) i u deti. Priblizne v polovici pripadov sa STS vyskytuje u Zien
pouZzivajicich tampény pocas menstruacie. MoZe v zriedkavych pripadoch viest k smrti. Nasledovné
priznaky , ktoré sa rychlo rozvijaju a s podobné chripke, moZu byt prvé priznaky STS: nahle sa
objavujlica vysoka teplota (>39 °C), zvracanie, hnacky, vyréika ako po spéleni na slnku, bolest hrdla,
svalstva, zavraty a omdlievanie. Pokial spozorujete pocas menstrudcie jeden alebo viacero z
uvedenych priznakov, okamZite odstrdiite tampon a vyhladane lekdra. Nezabudnite zmienit, Ze mate
menstruaciy a obavate sa STS. Tak bude mozné ochorenie véas rozpoznat a uréit lie¢bu. V prlpade ze
uZ trpite STS, poradte sa o pouzivani tamponov so svojim oetrujticim lekdrom.

« Zaradineznega gladkega koprenastega ovoja in ozke konice je vstavljanje tamponov izjemno nezno
in enostavno.
« Posebna Zlebasta struktura omogoZa tamponu
ko se tekoCina varno zbira v notranjosti tampona.

Prosimo preberite navodilo za uporabo! Uporaba tamponov Jessa:

. Pred uporabo tampona in po njej si temeljito operite roke. Zas¢itni ovoj odvijte v smeri puscice in snemite
spodnji del ovoja na mestu, kjer je nitka.

. Odvijte vrvico na spodnjem delu tampona. Nato enkrat mo¢neje potegnite in preverite, Ce je vrvica
na koncu dobro zvezana.

. Vrh kazalca vtaknite v vdolbino na spodnjem delu tampona Jessa in odstranite 3e gornji del za3itne folije.

. Zavzemite polozaj, ko je vase telo spros¢eno. Nato vstavite tampon ¢im globje v noZnico posevno v
smeri nazaj in navzgor.

rawlnovstavljen kadar ga ne Cutite. Tampon Jessa ne zdrsne iz svojega poloZaja, saj ga

evje medeni¢nega dna.

Uporabite samo en tampon naenkrat! Kako tampon odstranimo: Tampon izvlecete tako, da potegnete

vrvico v smeri naprej in navzdol. Ce je tampon prepojen, ga je enostavno odstraniti. Ce zacutite

mocnejsi odpor, to lahko pomeni, da 3e ni prepojen. Ce vrvice nikakor ne najdete, pocakajte nekaj casa,

da se tampon popolnoma prepoji. S pocepi je mogoce tampon potisniti navzdol, tako da ga je mogoce

zgrabiti z dvema prstoma. Ce tampona kljub temu ne morete odstraniti, poiS¢ite pomoc ginekologa.

Pazite, da boste ob koncu menstruacije odstranili tudi zadnji tampon.

Opozorilo glede pogostosti menjavanja tamponov Jessa: Kako pogosto je treba tampon zamenjati, je odvisno

od tega, kako moéna je menstruacija. ObiZajno je menstruacija najmocnejsa prva dva dneva. Takrat naj bi

tampon zamenjali vsakih 3-6 ur. Proti koncu menstruacije ali ponoci, lahko tampon ostane v noZnici tudi

6-8 ur. Dlje naj jih iz medicinskih in higienskih razlogov ne bi uporabljali. Ker se tampona skorajda ne uti,

je treba paziti, da ga ne pozabite odstraniti. Tampona ni treba zamenjati ob vsakem opravljanju potrebe.

no raztezanije in pril je telesu, medtem
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Tamponi Jessa so na voljo v Stirih velikostil z testno metodo)
Vpojnost (g) Kapljice
6-9 0600060 Mini :gizjg vmslt:g;]%r;jkelgtbablagi menstruaciji
9-12 0006000 Normal ob normalni, srednje mo¢ni menstruaciji
12-15 00060600 Super ob mo&ni menstruaciji
18-21 YTy Super plus ob zelo mo¢ni menstruaciji in ohlapnem

misicevju medeni¢nega dna

Izbira prave velikosti se razlikuje od Zenske do Zenske, odvisna je tudi od dneva menstruacije. Uporabite
¢im manj3o velikost tamponov glede na intenzivnost krvavnve

Pomembno opozorilo v zvezi s sindromom toksi¢nega Soka, do katerega lahko pride med menstruacijo.
(TSS - Toxic Shock Smdrom) Sindrom toksi¢nega $oka (TSS) je redko, a resno obolenje. Povzrocajo ga
toksini bakterije, ki Zivi na ali v ¢loveskem telesu. Obolenje lahko prizadene moske, Zenske (z ali brez
menstruacije) in otroke. Priblizno polovica vseh primerov se pojavi pri uporabmcah tamponov. V redkih
primerih nastopi tudi smrt. Prvi znak obolenja TSS so hitro razvijajoci se gripi podobni simptomi, kot je
nenadna visoka temperatura (preko 39 °C), bruhanje, driska, izpus¢aji, ki so podobni opekllnam od
sonca, bolecine v grlu, vrtoglawca ali izguba zavesti. Ce med menstruacijo opazite enega ali vec nastetih
znakov odstranite tampon in poiscite zdravmsko pomo. Povejte zdravniku, da imate menstruacijo in
mu omenite TSS. Tako bo bolezen mogo¢e zgodaj odkriti in jo ucinkovito zdraviti. Ce ste zboleli za TSS,
se 0 nadaljnji uporabi tamponov posvetujte z zdravnikom.
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« Zahvaljujuci glatkoj, vlaknastoj ovojnici i uskom vrhu, tampon se lako i jednostavno uvodi u rodnicu.
= Zbog posebne Zljebaste strukture tampon se ravnomjerno rastvara i na taj nacin prilagodava tijelu, pri
¢emu tekucina sigurno otjece u unutrasnjost tampona.

Molimo pazljivo procitajte upute za uporabu! Upute za uporabu Jessa tampona:

. Prijei poslije uporabe temeljito operite ruke. Otvorite foliju na tamponu pa odstranite njezin donji dio
gdje se nalazi koncic.

. 0Odmotajte konci¢ za povlacenje koji se nalazi na kraju tampona. Potom ga snazno povucite i

provjerite je li na kraju koncica napravljen ¢vor.

Stavite vrh kazZiprsta u udubinu na kraju Jessa tampona i uklonite gornji dio folije.

. Zauzmite opusteni polozaj tijela. Gurnite Jessa tampon u rodnicu pod kutem prema natrag i prema gore
koliko god duboko moZete. Kon¢ic za povlagenje i nakon uvodenja ostaje izvan rodnice i dobro vidljiv.

. Tampon je pravilno namjesten ako ga uopce ne osjetite. Jessa tampon ne moze skliznuti jer ga
zdjeli¢ni misici drZe u njegovom poloZaju.

Upotrebljavajte uvijek samo jedan tampon i jivanje Jessa

Povucite konci¢ prema naprijed i prema dolje te izvadite tampon. Ako je tampon u potpunosti natopljen,

rnoiete ga lako izvuc’i Akoje vadenje tampona otezano, znaEi daonjo3 nije u potpunosti natoplien Ne
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prema van te uhvatite s dva prsta. Ako nikako ne moZete izvaditi tampon, obratite se svom ginekologu.
Provjerite jeste li na kraju mjesecnice uklonili posljednji tampon.

Duljina no3enja tampona: O jacini mjesecnice ovisi koliko Cesto se tampon treba mijenjati. Prva dva
dana, kada je mjesecnica najjaca, tamponi se trebaju mijenjati svakih 3-6 sati. U zadnjim danima
mjesecnice ili nocu tampon moZete koristiti 6-8 sati. 1z higijenskih i medicinskih razloga tampon se ne
smije dulje koristiti. Buduci da se tampon jedva osjeti pri nosenju, nemojte ga zaboraviti izvaditi. Osim
toga, tampon ne treba mijenjati pri svakom odlasku na WC.

Jessa tamponi proizvode se u 4 veli¢ine: (prema medunarodno uskladenoj testnoj metodi)

Moc upijanja (g) Kapljica
6-9 0600006 Mini :ar'r:lsaedlijr‘:%?:c;?aioad slabijih mjesecnica
9-12 $66000 Normal za normalnu, srednje obilnu mjese&nicu
12-15 00060600 Super za obilniju mjesecnicu
18-21 co6060 Super plus kod obilnije mjesecnice i istegnute

misicne strukture zdjelice

Odaberite veli¢inu tampona prema jacini mjesegnice i koristite najmanji moguci tampon, ovisno o
individualnoj jacini krvarenja.

VazZno upozorenje o menstrualnom toksicnom 3ok sindromu (TSS - Toxic Shock Syndrom):

TSS je rijetka, ali ozbiljna bolest koju uzrokuju toksini bakterije koja Zivi na ljudskom tijelu ili unutar
njega. 0d TSS-a mogu oboljeti muskarci, Zene (sa ili bez menstruacije) i djeca. U otprilike polovici
slucajeva javlja se kod Zena koje koriste tampone. U rijetkim slu¢ajevima bolest moZe biti smrtonosna.
Mogu se pojaviti sljedeci simptomi koji se brzo razvijaju i na pocetku su sli¢ni gripi: visoka temperatura
(preko 39 °C) koja naglo nastupa, povracanje, diareja, osip na koZi nalik opeklinama od sunca, grlobolja,

simptoma, uklonlte tampon i odmah zatrazne savjet lijecnika. Upoznajte lijecnika s time da imate
mjesecnicu i spomenite TSS. Tako je moguce na vrijeme prepoznati bolest i djelotvorno je lijeciti. Ako ste
oboljeli od TSS-a, posavjetujte se s lijecnikom o daljnjem koriStenju tampona.

« Grazie al rivestimento morbido e liscio e alla punta stretta, 'assorbente interno & particolarmente
delicato e facile da inserire.
« Grazie alla speciale struttura scanalata, 'assorbente interno si espande uniformemente in forma
rotonda e si adatta al corpo, mentre il flusso viene efficacemente incanalato al suo interno.
Leggere le istruzioni per 'uso! UTILIZZO: la misura adatta varia da persona a persona e a seconda del
flusso mestruale. Si consiglia di utilizzare la misura pid piccola possibile indicata per il flusso individuale
Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo l'uso degli assorbenti. Aprire e rimuovere l'involucro di carta.
. Sciogliere il cordino arrotolato all’estremita dell’assorbente interno. Tirare energicamente per
verificare che le estremita del cordino siano annodate.
Inserire la punta dell’indice nell’incavo all’estremita dell’assorbente interno.
. Assumere una posizione rilassata. Inserire quindi l'assorbente interno Jessa inclinato all’indietro il il
profondamente possibile nella vagina. Il cordino deve rimanere visibile all’esterno dopo U'inserimento.
. Senon lo si sente affatto, 'assorbente € inserito correttamente. L'assorbente Jessa non puo
scivolare fuori né risalire perché & tenuto in posizione dai muscoli del pavimento pelvico.
Usare un solo assorbente interno alla volta!
Per rimuovere 'assorbente, tirare delicatamente il cordino in avanti e verso il basso. Se si avverte una
netta resistenza, é possibile che l'assorbente non abbia ancora raggiunto il completo assorbimento.
Nel caso in cui non si riuscisse a trovare il cordino, attendere che l’assorbente abbia raggiunto il
completo assorbimento. Quindi spingere leggermente in posizione accovacciata e afferrare l'assorbente
con due dita. Se non si riuscisse ancora a rimuovere l'assorbente, consultare un ginecologo.
Assicurarsi di aver rimosso l'ultimo assorbente interno al termine delle mestruazioni.
DURATA: la frequenza con cui I'assorbente interno deve essere cambiato dipende dall’intensita delle
mestruazioni. Normalmente, le mestruazioni sono pidl abbondanti nei primi due giorni. Pertanto,
occorre cambiare I’assorbente ogni 3-6 ore. Nei giorni verso il termine delle mestruazioni o di notte,
|'assorbente puo essere indossato anche per 6-8 ore. Per motivi igienico-sanitari, si sconsiglia tuttavia
diindossarlo piu a lungo. Poiché I'assorbente si avverte appena, fare attenzione a non dimenticarlo.
Nota: non & necessario cambiare ’assorbente ogni volta che si va in bagno.
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Gli assorbenti interni Jessa sono disponibili in 4 misure: (secondo un metodo di prova armonizzato a
livello internazionale)

per capacita di

assorbimento (g) gocee
6-9 000000 Mini per mestruazioni leggere
9-12 000000 Normal per mestruazioni normali e moderate
12-15 06060600 Super per mestruazioni abbondanti
18-21 XXYYxy Superplus  per mestruazioni molto abbondanti

La misura adatta varia da persona a persona e a seconda del flusso mestruale. Si consiglia di utilizzare
la misura pill piccola possibile indicata per il flusso individuale.
ATTENZIONE: nota importante sulla sindrome da shock tossico mestruale (TSS).
La TSS & una malattia rara ma grave. E causata dalle tossine prodotte da un batterio che si annida
all'esterno o all’interno del corpo umano. E una malattia che colpisce indifferentemente uomini, donne
(con o senza mestruazioni) e bambini. In circa la meta dei casi, si manifesta nelle donne che utilizzano
assorbenti interni. In rari casi pud portare alla morte. | seguenti sintomi, che si sviluppano molto

einizi aquelli dell’ possono essere i primi segni della TSS:
improvvisa comparsa di febbre alta (>39 °C), vomito, diarrea, eruzioni cutanee simili all’eritema solare,
mal di gola, dolori muscolari, vertigini e/o svenimenti. In caso di comparsa di uno o pitl di questi sintomi
durante le mestruazioni, rimuovere l'assorbente e consultare immediatamente un medico. Fare presente
che si hanno le mestruazioni e il sospetto di TSS. In questo modo & possibile riconoscere
tempestivamente la malattia e trattarla in maniera efficace. In caso di TSS, consultare un medico prima
di continuare a utilizzare assorbenti interni.

« Jednostavno umetanje zahvaljujuci glatkom omotacu i uskom vrhu tampona.

« Zahvaljujuci izbrazdanoj strukturi, tampon se ujednaceno natapa i te¢nost se ravnomerno
rasporeduje.

Procitati uputstvo za upotrebu! Umetanje tampona:

1. Prei nakon upotrebe tampona temeljno opran ruke. Skinuti donji deo zastitne folije.

2. Osloboditi kanap na kraju tampona i snazno ga povuci da proverite da li su mu kralew pricvriceni.

3. Vrh kaZiprsta ugurati u udubljenje na kraju tampona i ukloniti gornji deo zastitne folije.

4. Opustite se i gurnite tampon ukoso i $to dublje u vaginu.

5. Tampon je dobro postavljen ukoliko ga viSe ne osecate. Tampon ne moZe da klizne dublje, niti
napolje, jer ga misici karlice drZe na mestu.

Upotrebljavati samo jedan tampon istovremeno! Uklanjanje tampona:

tampon povuci za kanap i izvuci ga napolje. Ukoliko je tampon potpuno natopljen, lako je ukloniti ga.

Ukoliko osetite otpor pri uklanjanju, moguce je da tampon jos uvek nije u potpunosti

Jessa tamponi su dostupni u 4 veli¢ine: (u skladu sa internacionalnom metodom testiranja)

u zavisnosti od

moci upijanja (g) Kapi
-5 esooco  Mm  edlmmuncane st
9-12 0006000 Normal za normalnu i srednje jaku menstruaciju
12-15 0000600 Super za jaku menstruaciju
18-21 c66060 Super plus u slucaju vrlo jake menstruacije i

istegnutih misica pelvi¢nog dna

Ukoliko ne moZete pronaci kanap tampona, sacekati da se tampon natopi. Tampon cete moci da
ukloniti pritiskom dok ste u ¢u¢nju, a potom ga izvaditi sa dva prsta. Ako ni tako ne uspete da ga
uklonite, potraZiti pomoc¢ ginekologa.

Uveriti se da ste uklonili poslednji tampon na kraju ciklusa.

Napomena o duZini noSenja tampona:

ugestalost menjanja tampona zavisi od jagine ciklusa, koji je obi¢no najjati u prva dva dana. Stoga
tampon treba menjati na svakih 3-6 sati. Poslednjih dana ciklusa i tokom no¢i tampon se moZe nositi
6-8 sati. DuZe od toga ga ne treba nositi iz hlguensklh i medicinskih razloga. S ozbirom da se tampon
jedva oseti, ne treba smetnuti sa uma da ga nosimo. Tampon nije potrebno menjati pri svakom
odlasku u toalet.

Optimalna veli¢ina tampona je individualna i zavisi i od faze ciklusa u kojoj ste. Upotrebljavajti
najmanju mogucu veli¢inu tampona.

Vazna zdravrstvena napomena vezana za Sindrom toksi¢nog 3oka (ST3): STS je retka, ali ozbiljna
bolest Uzrokuiju je toksini iz bakterija koje Zive na ili u ljudskom telu. MoZe se javiti kod muskaraca,
Zena (sa ili bez menstruacue) idece. U polovini svih sluca]eva STS se javlja kod korisnika tampona. i
retkim slu¢ajevima STS moze dovesti do smrti. Pocetni simpomi podsecaju na one kod gripa: iznenadna
visoka temperatura (>39 °C), povracanje, dijareja, osip na kozi, bol u grlu, vrtoglavica i/ili nesvestica.
Ukoliko osetite Jedan ili vise od ovih snmptoma tokom ciklusa, uklonite tampon i potraZite pomoc lekara.
Pomenite STS i da imate ciklus. Tako je moguce brzo otkriti holest i savesno je leciti. Ukoliko bolujete
od STS posavetujte se sa lekarom o daljoj upotrebi tampona.

« Dzieki miekkiej, gtadkiej powtoce z wtokniny i waskiej koricowce tampon jest wyja i i

tatwy do wprowadzenia.
« Dzieki specjalnej rowkowanej strukturze tampon réwnomiernie sie rozszerza i dopasowuije do ciata,
a ptyn jest bezpiecznie odprowadzany do $rodka.

Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja uzytkowania tamponu Jessa!

. Nalezy doktadnie umyc rece przed i po uzyciu tamponéw. Odkre¢ ostonke ochronng w kierunku
wskazanym strzatka i zdejmij dolng czes¢ ostonki, w ktorej znajduje sie sznureczek stuzacy do
usuwania tamponu.

. Poluzuj sznureczek, ktéry jest zwiniety na koficu tamponu. Pociggnij go mocno jeden raz i sprawdz,
czy jego koricéwki sa zwigzane.

. Wtdz czubek palca wskazujacego we wgtebienie na koricu tamponu Jessa i usuri gérna czesc folii
ochronnej.

. Teraz przyjmij zrelaksowana postawe. Nastepnie wt6z tampon Jessa do pochwy ukosnie do tytu i do
gory tak gteboko, jak to mozliwe.

. Tampon znajduje sie w prawidtowej pozycji, gdy nie jest w ogéle wyczuwalny. Tampon Jessa nie
moze sie wysunac ani przesuna¢ w gére, poniewaz miesnie dna miednicy utrzymuja go na miejscu.

Uzywaj tylko jednego tamponu na raz! Jak usunac tampon Jessa:

po prostu pociagnij tampon do przodu i w d6t za pomoca sznureczka. Jesli tampon jest catkowicie

nasaczony, mozna go tatwo usunac. Jesli poczujesz wyrazny opér, tampon moze nie byc jeszcze

nasigkniety. Jesli nie mozesz znalez¢ sznureczka, poczekaj, az tampon nasigknie. Zsunie sie w dét, gdy
kucniesz i bedziesz parta. Wtedy bedziesz mogta chwyci¢ go dwoma palcami. Jesli tamponu nie mozesz
usunac w ten sposéb, skonsultuj sie z ginekologiem.

Upewnij sie, Ze usunetas ostatni tampon po zakoficzeniu miesigczki.

Uwaga dotyczaca czasu stosowania tamponu Jessa: czestotliwo$¢ wymiany tamponu zalezy od obfitosci

miesigczki. Zazwyczaj miesigczka jest najobfitsza przez pierwsze dwa dni i tampon nalezy zmieniac co 3-6

godzin. W koricowych dniach miesigczki lub w nocy tampon mozna nosic przez 6-8 godzin. Ze wzgledow

higienicznych i medycznych nie nalezy nosi¢ go dtuzej. Poniewaz tampon jest ledwo wyczuwalny, nalezy
uwazac, aby o nim nie zapomnie¢. Pamietaj: nie musisz zmieniac tamponu po kazdej wizycie w toalecie.
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Tampony Jessa s3 wa h: (zgodnie z odowa zharmoni metoda
Chtonnosé (g) Krople
G5 eecooo Ml phiemmadmieseda o
9-12 000000 Normal normalne, umiarkowane krwawienie
12-15 000000 Super obfite krwawienie
18-21 PPN Super plus bardzo obfite krwawienie i luzne migsnie

dna miednicy

Wybor odpowiedniego rozmiaru tamponu zalezy od kobiety i intensywno$ci krwawienia. Zawsze uzywaj
najmniejszego mozliwego rozmiaru tamponu dopasowanego do Twoich potrzeb.

Wazna informacja zdrowotna dotyczaca zespotu wstrzasu toksycznego (TSS).

TSS to rzadka, ale powazna choroba. Jest ona wywotywana przez toksyny bakterii, ktéra zyje na lub w
ludzkim ciele. Choroba moze wystapi¢ u mezczyzn, kobiet (zaréwno z jak i bez krwawienia w czasie cyklu
miesigczkowego) i dzieci. W okoto potowie wszystkich przypadkéw TSS wystepuije u kobiet stosujacych
tampony. W rzadkich przypadkach moze prowadzi¢ do $mierci. Nastepujqce objawy, ktére rozwijaja sie
bardzo szybko i poczatkowo przypominaja grype, moga by¢ pierwszymi oznakami TSS: nagte
wystapienie wysokiej gorgczki (39 °C), wymioty, wysypka pr; inajaca oparzenie
stoneczne, bol gardta, bol miesni, zawroty gtowy i/lub W przypadku ienia jednego
lub wiecej z tych objawdw podczas miesigczki nalezy usunac¢ tampon i natychmiast udac sie do lekarza.
Wspomnij o TSS i o tym, ze miesiaczkujesz. Umozliwi to wczesne rozpoznanie choroby i jej skuteczne
leczenie. Jedli zachorowatas na TSS, przed dalszym stosowaniem tampon6w zasiegnij porady lekarza.

« Datoritd invelisului moale si neted si a varfului ingust, tamponul este deosebit de delicat si usor de
introdus.
« Datorita structurii speciale cu caneluri, tamponul se extinde uniform ntr-o forma rotunda si se
adapteazd la corp, n timp ce lichidul este canalizatin 5|guranta ininterior.

Va rugam sa cititi instructiunile de utili Cum se utili Jessa:

. Vd rugam sa va spalati bine pe maini inainte si dupa folosirea tampoanelor. Desurubati capacul de
protectie in directia sagetii si scoateti partea inferioara a capacului, unde se afld snurul de recuperare.

. Desfaceti snurul de recuperare care este infdsurat la capatul tamponului. Trageti-l ferm o datd si

verificati dacd capetele panglicii sunt innodate.

introduceti varful degetului aratdtor in adancitura de la capatul tamponului Jessa si indepartati

partea superioard a foliei de protectie.

. Adoptati acum o pozitie relaxatd. Introduceti apoi tamponul Jessa in diagonald, in spate si in sus,
cat mai adanc posibil in vagin.

. Tamponul se afld in pozitia corectd atunci cand nu il puteti simti deloc. Tamponul Jessa nu poate
aluneca in afard sau in sus, deoarece muschii planseului pelvian il tin pe loc.

Vé rugam s folositi doar un singur tampon odata! Cum se scoate tamponul Jessa:

pur si simplu trageti tamponul in fatd si in jos cu ajutorul snurului. Daca tamponul este complet

imbibat, acesta poate fi indepartat cu usurinta. Daca simtiti o rezistentd evidenta, este posibil ca

acesta sa nu fie inca complet imbibat. Daca nu gasm snurul asteptati pana cand tampanul sefnmoaie

dupd un timp. Acesta va coborf atunci cand apdsati in jos in pozitie ghemuita si il puteti apuca cu doud

degete. Dacd tamponul nu poate fi scos in acest mod, consultati un ginecolog.

Asigurati-va ca ati indepartat ultimul tampon la sfarsitul menstruatiei.

Informatii despre cat timp trebuie sa purtati tamponul Jessa:

Cat de des trebuie schimbat tamponul depinde de cat de abundente sunt menstruatiile dumneavoastra.

n mod normal, menstruatia este mai abundentd in primele doud zile. Prin urmare, ar trebui sd schimbati

tamponul la flecare 3-6 ore. In zilele de scidere a menstruatiei sau pe timp de noapte, tamponul poate fi

purtat si timp de 6-8 ore. Cu toate acestea, nu trebuie purtat mai mult timp din motive de igiena si

medicale. Deoarece abia dacd puteti simti tamponul, trebuie sa aveti grija sa nu-l uitati. De altfel,

tamponul nu trebuie schimbat de fiecare data cand mergeti la toaletd.

woa W~

Tampoanele Jessa sunt disponibile in 4 marimi: (conform metodei de testare internationale
armonizate).

Absorbtie (g) Picaturi
~ .. insertie mai usoard in zilele cu flux redus
6-9 60000 Mini si pentru fetele tinere
~ pentru menstruatie normald, moderat de
9-12 0606000 Normal abundentd
12-15 0000600 Super pentru menstruatie abundentd
18-21 066066 Super plus pentru menstruatii foarte abundente si

muschii intinsi ai planseului pelvian

Ce marime de tampon este potrivitd variaza de la femeie la femeie si de timpul menstruatiei. Folositi
intotdeauna cea mai micd marime de tampon posibild pentru fluxul a menstrual i

Nota importanta privind sindromul de soc toxic menstrual (SST).

SSTeste o boald rard, dar grava. Este cauzatd de toxinele unei bacterii care trdieste pe sau in corpul
uman. Poate apdrea la barbati, femei (cu sau fdrd menstruatie) si copii. In aproximativ jumdtate din
cazuri, SST apare la femeile care folosesc tampoane. In cazuri rare, poate duce la deces. Urmdtoarele
simptome, care se dezvolta foarte rapid si seamana initial cu gripa, pot fi primele semne ale SST:
aparitia bruscd a febrei mari (>39 °C), varsaturi, diaree, eruptii cutanate aseménatoare arsurilor solare,
dureri in gat, ameteli si/sau stari de lesin. Dacd prezentati unul sau mai multe dintre aceste simptome
n timpul menstruatiei, indepartati tamponul si consultati imediat un medic. Mentionati SST si faptul cd
sunteti la menstruatie. Acest lucru face posibila recunoasterea bolii din timp si un tratament eficient.
Dacd aveti SST, consultati medicul inainte de a continua sd folositi tampoane.
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