Bad Heilbrunner

Arzneitee
Schlaf- und Nerven Tee Tassenfertig

Gebrauchsinformation - Bitte sorgfaltig lesen!

Teeaufgusspulver
0,233 g/1,0 g Baldrianwurzel-Hopfenzapfen-Melissenblatter-Mischextrakt
fiir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren.

Wasist Schlaf-und Nerven Tee Tassenfertig
und wofiir wird er angewendet?

Schlaf- und Nerven Tee Tassenfertig ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei

nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das
ausschlieBlich aufgrund langjéhriger Anwendung fiir das
Anwendungsgebiet registriertist.

Was miissen Sievor der Einnahme von Schlaf-
und Nerven Tee Tassenfertig beachten?

Schlaf- und Nerven Tee Tassenfertig darf nicht einge-
nommenwerden:

wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegeniber
Baldrian, Hopfen, Melisse, Pfefferminzol oder einem
anderen der in Abschnitt WEITERE INFORMATIONEN
genannten sonstigen Bestandteile von Schlaf- und
Nerven Tee Tassenfertig sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Schlaf-
und Nerven Tee Tassenfertig ist erforderlich:

wenn bei Ihnen Krankheitszeichen auftreten, insbe-
sondere Unruhezustande oder unklare Beschwerden.
IndiesenFallensollte einArzt aufgesuchtwerden.

wenn Sieschwangersind,

wenn Sieinder Stillzeitsind,

wenn Siejiingerals12 Jahresind.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwanger-
schaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll
daherindiesen Fallennichtangewendet werden.

Dabei ist zu beachten, dass auch die Anwendung bei
Frauen im gebarfahigen Alter, die nicht verhiten, sorg-
faltig abgewogen werden muss, da eine moglicherweise
vorliegende Schwangerschaft noch nicht bekanntist.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Bei Einnahmevon Schlaf- und Nerven Tee

Tassenfertig mitanderen Arzneimitteln:
Es wurden keine Untersuchungen zu Wechselwirkungen

von Schlaf- und Nerven Tee Tassenfertig mit anderen
Arzneimitteln durchgefihrt.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sichum nichtverschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

BeiEinnahmevon Schlaf-und Nerven Tee Tassenfertig
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken:

Wahrend der Anwendung von Schlaf- und Nerven Tee
Tassenfertig diirfen Sie keinen Alkohol trinken.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es liegen keine Untersuchungen vor. Arzneimittel mit
schlaffordernder Wirkung konnen grundsatzlich auch
bei bestimmungsgemaBem Gebrauch das Reaktionsver-
mogen verandern. Die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme
am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen
kann beeintrachtigt werden. Dies gilt in verstarktem
MaBeim Zusammenhang mitAlkohol.

Wieist Schlaf-und Nerven Tee Tassenfertig
einzunehmen?

Nehmen Sie Schlaf- und Nerven Tee Tassenfertig immer
genaunachderAnweisungindieserPackungsbeilageein.
BittefragenSiebeilhrem Arztoder Apotheker nach,wenn
Siesichnichtganzsichersind.

Dosierung und Zubereitung:

Pro Tasse wird ein Stick Aufgusspulver (1,0 g) in 150 ml
kochendem Wasser aufgelost.

Soweit nicht anders verordnet, trinken Erwachsene und
Heranwachsende ah12 Jahre zur Besserung desBefindens
beinervlicher Belastung 3 maltaglich1Tasse frisch berei-
teten Tee. Zur Unterstiitzung des Schlafes abends 1 Tasse
frisch bereiteten Tee vor dem Schlafengehen trinken.
Nach Geschmack siiBen. Die Anwendung bei Kindern
unter 12 Jahren wird nicht empfohlen. Fir konkrete
Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Leber-
oder Nierenfunktion gibt es keine hinreichenden Daten.
Bitte beachten Sie den Abschnitt ,,Besondere Vorsicht bei
der Einnahme von Schlaf- und Nerventee Tassenfertig ist
erforderlich”.
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Wielange sollten Sie Schlaf- und Nerven Tee
Tassenfertig einnehmen?

Insgesamt sollte die Anwendungsdauer 2 bis 4 Wochen
nicht dberschreiten. Der Anwender sollte bei fortdau-
erndenKrankheitssymptomen oder beim Auftretenanderer
als in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen
einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person konsultieren.

Bitte beachtenSieden Hinweisunter,Besondere Vorsicht
beiderEinnahmevonSchlaf-und Nerven Tee Tassenfertig
isterforderlich”.

Wenn Sie eine groBere Menge Schlaf-und Nerven Tee
Tassenfertig eingenommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder
Dreifache der vorgesehenen Dosierung dieses Arznei-
mittels eingenommen haben, so hat dies in der Regel
keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die
Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tberdosiert
haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt halten.
Gegebenenfalls konnen die unter Nebenwirkungen
genannten Symptome verstarkt auftreten.

Wenn Siedie Einnahme von Schlaf-und Nerven
Tee Tassenfertig vergessen haben:

nehmen Sie nicht eine zusatzliche oder doppelte Dosis
ein,sondern setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so
fort,wieesindieser Packungsheilage angegebenist oder
von Ihrem Arztempfohlenwurde.

Wenn Siedie Einnahme von Schlaf-und Nerven
TeeTassenfertigabbrechen:

sind keine besonderen MaBnahmen erforderlich.

BeiFragenzurKlarung der Anwendung befragen Sie bitte
IhrenArzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Schlaf- und Nerven Tee
Tassenfertig Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Ubelkeit und Bauch-
krampfe) sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut
(z.B.Juckreiz, Ausschlag, Nesselsucht) kénnen auftreten.
Zur Haufigkeit dieser moglichen Nebenwirkungen konnen
keine Angaben gemachtwerden.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten konnen durch
Pfefferminzol Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieB-
lich Atemnot) ausgelost werden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen ist das Arzneimittel
abzusetzen und im Falle schwerer Uberempfindlichkeits-
reaktionen wie Atemnot ist ein Arzt aufzusuchen. Bei den
ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf
dieses Arzneimittel nicht nochmals eingenommenwerden.

Meldungvon Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Siesichan
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-

wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
gebensind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direktdem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abteilung Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175Bonn, Website:www.bfarm.de, anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit
diesesArzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

WieistSchlaf-und Nerven Tee Tassenfertig
aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfalldatum finden Sie auf jedem Beutel und auf der
Faltschachtelseite nach dem Hinweis ,Verwendbar bis”.
Sie dirfen das Arzneimittel nach diesem Verfalldatum
nicht mehrverwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:

Inder Originalverpackung lagern,umden Inhaltvor Licht
und Feuchtigkeit zu schiitzen.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Schlaf-und Nerven Tee Tassenfertig enthalt:

1Beutel (1,0g) Teeaufgusspulver enthalt:

Wirkstoff: 0,233 g Trockenextrakt (3-6:1) aus einer
Mischung von Baldrianwurzel, Hopfenzapfen, Melissen-
blatter (4:1:4).

Auszugsmittel Wasser.
Die sonstigen Bestandteile sind: Maltodextrin, Acesul-
fam-Kalium, Pfefferminzél, Bitterorangenschalenél.
Wie Schlaf-und Nerven Tee Tassenfertig aussieht
und Inhaltder Packung:

Schlaf-und Nerven Tee Tassenfertig ist ein Teeaufguss-
pulver.

Ineiner Originalpackung befindensich 10 Beutel (10,0 g).
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Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:
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Diese Gebrauchsinformationwurde zuletzt iiberarbeitet
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