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Doppelherz aktiv Sodbrennen akut + protect
Kautabletten

Zusammensetzung:
Natriumalginat, Natriumbicarbonat, Natriumcarbonat, Calciumcarbonat, Sorbitol,

pflanzliches Magnesiumstearat, Hydroxypropylcellulose, Aroma, Siliciumdioxid,
Sucralose, Steviolglycoside.

Anwendungsgebiete:

Doppelherz aktiv Sodbrennen akut + protect zur Behandlung von gastro-
osophagealem Reflux zur Linderung der damit verbundenen Symptome wie
Sodbrennen, Sodbrennen in der Schwangerschaft, Refluxésophagitis, saures
AufstoRen, Verdauungsbeschwerden, nachtliche Refluxsymptome, Husten
sowie Entziindung von Kehlkopf und Rachen.

Wirkmechanismus:

Doppelherz aktiv Sodbrennen akut + protect basiert auf Natriumalginat
und Carbonaten. Seine Wirksamkeit lasst sich durch einen physikalischen Wirk-
mechanismus erklaren. Sobald es mit den sauren pH-Verhaltnissen im Magen in
Kontakt kommt, bildet Natriumalginat (ein nattirliches Polymer, das aus Braunalgen
gewonnen wird) ein Gel. Gleichzeitig setzen die Carbonate Kohlendioxid frei,
welches ermdglicht, dass das Gel schwimmt und eine Schutzschicht gebildet
wird, die als physikalische Barriere den Riickfluss des Magensafts in die Speiserdhre
verhindert. AuRerdem trégt Bicarbonat dazu bei, den Sauregehalt des Magens zu
verringern. Aufgrund seiner besonderen Eigenschaften schiitzt das Produkt die
Schleimhaut der Speiserdhre vor dem Angriff der Sduren mit einem Barriereeffekt.
Dies fordert die Regeneration und hilft, das Risiko eines erneuten Auftretens der
Refluxésophagitis zu verhindern. Die Formulierung, die sich durch ein spezifisches
Gleichgewicht zwischen Natriumalginat und Carbonaten auszeichnet, fordert die
schnelle Wirkung.

Anwendungshinweise:
Erwachsene und Kinder tiber 12 Jahre: 2 - 4 Tabletten nach den Mahlzeiten und

vor dem Schlafengehen.

Die Tabletten mussen griindlich zerkaut werden. Nach der Einnahme kann mit
Wasser nachgespuilt werden.

A Warnhinweise:

Sie diirfen dieses Produkt nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfall-

datum nicht mehr verwenden.

« Nicht bei schwerer Niereninsuffizienz einnehmen.

« Bei Uberempfindlichkeit gegen die Bestandteile des Medizinprodukts diirfen Sie
es nicht einnehmen.

* Falls Nebenwirkungen auftreten, missen Sie die Behandlung beenden und sich
an lhren Arzt wenden.

« Das Produkt kann die Aufnahme von oralen Arzneimitteln beeintrachtigen.
Bitte fragen Sie lhren Arzt um Rat, wenn Sie andere orale Arzneimittel
einnehmen. In jedem Fall sollte ein Zeitabstand von 2 Stunden zwischen der
Einnahme des Produkts und der Einnahme eines Arzneimittels eingehalten
werden.

« Sollten sich die Beschwerden nach 7 Behandlungstagen nicht bessern, wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt.

« Das Produkt kann Blédhungen verursachen. Der vorschriftsmaRige Gebrauch des
Produkts verringert die Wahrscheinlichkeit ihres Auftretens.

* Dieses Produkt enthélt bei Einnahme einer Einzeldosis (entsprechend 2 Tabletten
a 1 Gramm) etwa 100 mg (4,4 mmol) Natrium und etwa 36 mg (0,9 mmol)
Calcium.

Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie sich salzarm ernahren miussen,

z. B. wenn sie an Bluthochdruck, einer eingeschréankten Herz-, Nieren- oder

Leberfunktion oder an einer Hypercalcaimie, Nephrocalcinose oder wieder-

kehrenden calciumhaltigen Nierensteinen leiden.

Lagerung:
Bewahren Sie dieses Produkt auferhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern

auf.
Lagern Sie das Produkt bei einer Temperatur zwischen 8 °C und 25 °C an einem
trockenen Ort, fern von Licht- und Warmequellen.
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Das Produkt ist in Packungen mit 20 und 40 1-g-Kautabletten erhaltlich.
Datum der letzten Uberarbeitung: May 2022
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