
GEBRAUCHSINFORMATION

Doppelherz aktiv Bei Verstopfung DUAL  

Macrogol + Simeticon

Trinkfertige Lösung zum Einnehmen

WIRKT IN 24-72 STUNDEN

Inhaltsstoffe:
Gereinigtes Wasser, Macrogol, Polyacrylsäure, Simeticon, Zitronensäure, Zitrusaroma, Kaliumsorbat, Natriumbenzoat, Sucralose.

Erhältliche Packungen:
• 10 Liquid Sticks, je 1 Anwendung zu je 20 ml 

Wirkmechanismus:
Doppelherz aktiv Bei Verstopfung DUAL wirkt durch die Inhaltsstoffe Macrogol und Simeticon auf zweifache Art und Weise.
Macrogol besitzt die Fähigkeit, das für die Einnahme verwendete Wasser zu binden, sodass es im Stuhl erhalten bleibt. Es 
fördert die Rehydrierung, macht somit den Stuhl weicher und erleichtert die Darmentleerung. Es beschleunigt den Transport 
der Nahrung durch den Darm und fördert die Darmbewegungen (Peristaltik). Macrogol wird nicht im Verdauungstrakt aufge-
nommen oder verstoffwechselt. Es verursacht keine Störung des Elektrolythaushalts, wenn es mit der angegebenen Menge an 
Flüssigkeit geschluckt wird.

Das Produkt enthält Simeticon, eine Substanz, die die Fähigkeit besitzt, die Oberflächenspannung der im Verdauungstrakt 
vorhandenen Gasblasen herabzusetzen und so deren Zerfall zu fördern. Der Zerfall der Gasblasen trägt dazu bei, Blähungen und 
Völlegefühl zu verringern.

Anwendungsgebiete:
Symptomatische Behandlung von Verstopfung. Es fördert die Darmbewegung (Peristaltik) und trägt zu einer angemessenen 
Darmentleerung bei, wodurch es Verstopfung entgegenwirkt und die Bildung von hartem Stuhl verhindert. 

Art der Anwendung und Dosierung: 
Erwachsene und Kinder über 12 Jahre:

•  1 bis 4 Liquid Sticks täglich 

Die Dosierung sollte je nach individuellem Ansprechen auf die Behandlung erhöht oder verringert werden, um eine regelmäßige 
Entleerung von weichem Stuhl zu erreichen. Die Höchstdosis beträgt in der Regel nicht mehr als 4 Liquid Sticks pro Tag. Die 
Lösung ist unverändert einzunehmen.
Unmittelbar nach der Einnahme des Produkts müssen etwa 125 ml Wasser pro verwendetem Stick getrunken werden. Bei 
Einnahme der Mindestdosis (1 Liquid Stick täglich) wird empfohlen, das Produkt morgens einzunehmen. Bei höheren Dosen ist 
die Einnahme zwischen morgens und abends aufzuteilen. 
Wenn nach 7 Tagen noch keine Besserung eintritt, wird empfohlen, einen Arzt aufzusuchen.

Warnhinweise:
Die Anwendung bei Kindern muss unter direkter Aufsicht durch Erwachsene erfolgen.
Bei Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit fragen Sie vorher Ihren Arzt um Rat. 
Sie dürfen dieses Produkt nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Nicht anwenden, wenn die Packung bereits geöffnet wurde oder beschädigt ist.
Das Produkt kann die Darmpassagezeit verkürzen und damit die Aufnahme von oral verabreichten Arzneimitteln im Darm verrin-
gern. Es ist daher ratsam, bei gleichzeitiger Anwendung von Arzneimitteln zum Einnehmen, die in jedem Fall in einem Abstand 
von mindestens 2 Stunden eingenommen werden sollten, Ihren Arzt um Rat zu fragen.
Das Produkt kann zu einer möglichen Wechselwirkung führen, wenn es zusammen mit in Lebensmitteln enthaltenen 
 Verdickungsmitteln auf Stärkebasis verwendet wird. Der Inhaltsstoff Macrogol wirkt der verdickenden Wirkung von Stärke 
entgegen und verflüssigt dadurch Zubereitungen, die für Menschen mit Schluckbeschwerden dickflüssig bleiben müssen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, beenden Sie die Anwendung des Produkts und wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

Gegenanzeigen:
Doppelherz aktiv Bei Verstopfung DUAL nicht anwenden bei:
•  bekannter Überempfindlichkeit gegen einen oder mehrere Bestandteile des Produkts 
•  Darmlähmung
•  Durchbruch, Verschluss oder Verengung des Darms
•  schwerer entzündlicher Darmerkrankung (z. B. Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, toxisches Megacolon)

Bei akuten Bauchschmerzen, Bauchschmerzen unbekannter Herkunft, Übelkeit und Erbrechen, rektalen Blutungen unbekannter 
Ursache oder bei schwerer Entwässerung dürfen Abführmittel nicht eingenommen werden.

Nebenwirkungen:
Möglicherweise können gewisse Magen-Darm-Beschwerden auftreten (Bauchschmerzen, Blähungen, Völlegefühl, Übelkeit, 
Stuhlinkontinenz). 
Durchfall ist die Folge von einer zu hohen Dosierung von Doppelherz aktiv Bei Verstopfung DUAL und lässt sich durch Verrin-
gerung der Dosis vermeiden. 
Selten wurde als Folge der Einnahme Macrogol-haltiger Produkte über allergische Reaktionen (Hautausschlag) berichtet.
Sollte bei Ihnen eine derartige Reaktion auftreten, beenden Sie die Einnahme des Produkts und wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Aufbewahrung:
Bewahren Sie dieses Produkt für Kinder unzugänglich auf. 
Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und kühlen Ort, geschützt vor Licht und fern von Wärmequellen. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf die korrekte Lagerung des Produkts.
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