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Menstruation an den ersten beiden Tagen am starksten, daher
sollten Sie den Tampon alle 3-6 Stunden wechseln. An den
abklingenden Tagen der Menstruation oder nachts kann der
Tampon auch 6-8 Stunden getragen werden. Lénger sollte er
allerdings aus hygienischen und medizinischen Griinden nicht
getragen werden. Da man den Tampon kaum spiirt, sollte man
darauf achten, ihn nicht zu vergessen. Ubrigens: Der Tampon

Applikator Tampons

« Besonders leichtes und hygienisches Einfiihren dank Applikator.
« Durch die spezielle Rillenstruktur dehnt sich der Tampon
gleichmaBig rund aus und passt sich so dem Kérper an, wahrend
glebFlussFlgkelt sicher il |'nss Inneaedgeljeltetvrnrd Bitte lesen S:je die |
ebrauchsanweisung! So wird der Jessa Tampon angewendet:
1. Waschen Sie sich vor und nach dem Gebrauch der Tampons bittd ngcshglgg;l]:ééegegrgeﬁfﬂrgIéugIZorlilleELtggg::r;fcgiilﬂt;vgrrssl;u
griindlich die Hande. Offnen Sie die Einzelverpackung und nehmep Frau und innerhalb der Periode unterschiedlich. Verwenden
Sie den Tampon mit Applikator heraus. 2. Aktivieren Sie den Sie jeweils die kleinstmagliche TampongraBe fiir Ihre
Applikator, indem S'Pzdas innere Rohrchen aus dem AuBeren A‘ individuelle Blutungsstarke. Ein wichtiger Gesundheitshinweis
ziehen, bis ein ,Klick” zu héren ist. 3. Halten Sie den Applikator a Zum menstruellen Toxic Shock Syndrom (TSS): TSS ist eine
unteren Ende des duBeren Rohrchens mit lhrem Daumen und seltene, aber ernst zu nehmende Erkrankung, die bei
Mittelfinger fest. Fiihren Sie den oberen Teil des Applikators Mannern Frauen und Kindern auftreten kann. Bei ungefahr
schrag nach hinten und oben in die Scheide ein, bis Daumen und | der Halfte aller Fille tritt TSS bei Tamponanwenderinnen auf.
Mittelfinger Ihren Kdrper beriihren. 4. Schieben Sie den unteren Es kann in seltenen Fallen zum Tode fiihren. Folgende
Teil des Applikators mit Ihrem Zeigefinger nach oben. DerTampoH Symptome, die sich sehr schnell entwickeln und anfangs einer
rutscht von allein an die Stelle, an der er perfekt sitzt und Sie ihn | Grippe dhneln, konnen erste Anzeichen fir eine
nicht mehr spiren. Der Jessa Tampon kann weder heraus-noch TSS-Erkrankung sein: Plétzlich auftretendes Fieber (>39°C),
hochrutschen, denn die Beckenbodenmuskulatur haltihn in seiney  grirechen, Durchfall, sonnenbrandahnlicher Hautausschlag
Lage. 5. Ziehen Sie den Applikator wieder heraus. Vergewissern Halsschmerzen Schwindel und 7oder Ohnmachtsanfalle. '
Siessich, dass Sie beide Teile des Applikators entfernt haben und | Sollten Sie eines oder mehrere dieser Anzeichen wahrend lhrer
emsorgen Sie ihn dann bitte im Hausmiill.Bitte benutzen Sie Periode bei sich feststellen, entfernen Sie den Tampon und
immer nur einen Tampon zur gleichen Zeit! So wird der Jessa suchen Sie umgehend einen Arzt auf. Erwahnen Sie TSS und
'!R'am‘ﬂ]or:bentgel;]n( Zlehhen Sie ’je"; Tampon eln{acg an} dass Sie menstruieren. So ist es mdglich, die Krankheit friih zu
ickholbandchen nach vorn und unten raus. Ist der Tampon erkennen und wirksam zu behandeln. Falls Sie an TSS erkrankt
vollgesogen, ldsst er sich ganz leicht entfernen. Spiiren Sie einen | sind, lassen Sie sich vor der weiteren Anwendung von Tampons
deutlichen Widerstand, kann es sein, dass er noch nicht von {hrem Arzt beraten
vollgesogen ist. Falls Sie das Riickholbandchen einmal nicht | 3
wiederfinden, warten Sie bis sich der Tampon nach einiger Zeit

volégsesokgen hat. hEr kommt d#rch Prefssen in ge{lHolgkeTnach unten  Saugstarke (g) Tropfen

und Sie kénnen ihn mit zwei Fingern fassen. Sollte der Tampon

auch so nicht entfernt werden konnen, suchen Sie bitte einen | B Mini aﬁ;?h?aﬁ?ere" Tagen
Frauenarzt auf. Stellen Sie sicher, dass Sie den letzten Tampon bej -9 000000 \‘; u t’j” ge

Ende der Menstruation entfernt haben. Hinweis zur Tragedauer erwenderinnen

des Jessa Tampons: Wie oft der Tampon gewechselt werden muss,| 9-12 Normal bei normaler, mittel-
héngt von der Starke der Menstruation ab. Normalerweise ist dle © 66000 starker Menstruation

@ - Obzvlast snadné a hygienické zavadéni dlkyapllkatorux hygienickych ani zdravotnich diivodd. Protoze tampon neni

+ Diky specilni drazkové struktufe se tampon rovnomérné ' Citit, dbejte na to, abyste na néj nezapomnély. Tampon
roztahuje a pfizplisobuje se télu, zatimco je tekutina nemusne ménit pri kazdé navstévé toalety. Vellkosnarnponu
odvadéna dovnitt. Prectéte si prosim pribalovy letak! Pouziti volte podle svych pozadavki. VZdy pouZivejte nejmensi moznou
tamponu Jessa: 1. Pfed i po zavedeni tamponu si umyjte ruce. velikost tamponu, podle intenzity krvaceni. Dilezité zdravotni
Odstrafite ochrannou f6lii a vyjméte tampon aplikatorem. upozornéni k syndromu toxického Soku (TSS): TSS je vzacné, ale

A AFlvultea"rkaﬁrvyTahranfvnltﬁitr‘blcryzvenkovnlcastl+ ZavaZmé omematnént, které semiize vyskytrout rmuzd, zemi —

déti. Priblizng v poloviné pripad se TSS vyskytuje u uzivatelek
tampond. Ve vzacnych pripadech mize vést az k umrti.
Pocatecni pfiznaky TSS, které se velmi rychle rozvijeji, mohou

dokud neuslysite ,,cvaknuti“. 3. Palcem a prostfednickem drzte
aplikdtor na spodni strané vnéjsi ¢asti aplikatoru. VloZte horni ¢ast
aplikdtoru Sikmo dozadu a nahoru do pochvy, dokud se palec a 0 2l € C
prostrednicek nedotknou vaseho téla. 4. Ukazovéckem zatlacte byt podobné chfipce: nhly ndstup vysoké horecky (>39°C),
spodni ¢ast aplikatoru nahoru. Tampon se sam zasune na misto, zvraceni, prijem, vyrdzka na pokozce jako po spaleni na sluni,
kde dokonale sedi a uz ho necitite. Jessa tampon nemiize zménit | bolestvkrku, zavraté a nebo mdloby. Pokud se u vas béhem
svou polohu, svaly panevniho dna ho drZi na svém mist@. 5. VyjmétL menstruace objevi jeden nebo vice téchto priznaki, vyjméte
aplikator. Ujistéte se, Ze jste vyjmuly obé Esti aplikatoru a poté ho|  tampon a okamité vyhledejte [ékafe. Zmirite se 0 TSS a o tom,
zlikvidujte spolu s dornovmrn odpadem. Pouzivejte vzdy pouze Ze mate menstruaci. To umozni vEasné rozpoznani onemocnéni
jeden tampon! Vyjmuti tamponu: Vytahnéte tampon za Sirku ve | ajeho ucinnou lé€bu. V pFipade, Ze trpite TSS, poradte se se
sméru dopredu a dold. Je-li tampon dostate¢né nasaknut, lze ho | svym LékaFem o vhodnosti dal3iho pouzivani tampond.

snadno vyjmout. Pokud citite zFetelnj odpor, neni tampon

dostate¢né nasaknut. Pokud nemiiZete najit Siidirku, pockejte nez | Savost Kapky

se tampon nasakne. Tampon vytlacte v podfepu a vytahnéte ho (9) (sila krvaceni)

dvéma prsty. Pokud se Vam nepodafi tampon ani timto zptisobem | T X

vyjmout, vyhledejte svého gynekologa. Ujistéte se, Ze jste vyjmuly 6-9 Mini pfi slabsi menstruacia

tampon po skonZeni menstruace. Upozornéni pro délku pouzivani I 60000 promladé divky

tamponu: Frekvence vymény tamponu zévisi na sile menstruace. | . PR
V& 9-12 Normal pfi normalni az stfedné

666000 silnémenstruaci

|ze tampon pouZzivat 6-8 hodin. Dele by nemél byt pouzivan z

? « Obzvla3t lahké a hgglenlcke zavédzanie vdaka aplikatoru. |  Krvacania. ZvyZajne je menstruacia v prvych diioch najsilnejsia.
pecidlnou drézkovou Struktdrou sa vihkost rychlo odvedie do Preto by ste mali menit tampdn kazdych 3-6 hodin. Pocas
vniitornej asti tampdnu. Tampon sa rovnomerne rozfahujea | slabsich dni alebo v noci moze byt tampon zavedeni ¢-8hodin.Z
prisposobuje telu. Pozorne si precitajte pribalovy letak! ického a zdravotného hadiska by nemal byt zavedeny
Ako pouzivat Jessa tampony: 1. Pred a po pouZiti si starostlivo umyt Nakotko tampén nie je citit, mali by ste davat pozor , aby
ruky. Otvorte balenie a vyberte tampon s aplikatorom. 2. Aktivujte | Ste naii nezabudli. Tampén nie je potrebne menit pri kazde]
aplikator potiahnutim vnitornej trubice z vonkajgej strany, kjm ndviteve toalety. Jessa tampony sii dostupné v 2 velkostiach(v
nebudete pocut ,cvaknutie”. 3. Palcom a prostrednikom drzte | silades testovacimi

aplikator na spodnel Casti vonkajsej strany aplikdtora. VloZte hornil

—in stedincem.Zgornji del aplikatorja po3evno in.na
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@

ako po spaleni na sinku, bolest hrdla, svalstva, zavraty a omdlievapie. Pokial spozorujete pocas menstrudcie jeden alebo viacero z
uvedenych priznakov, okamite odstrafite tampon avyhladaite lekara. Nezabudnite zmienit, Ze mate men3truciu a obavate sa STS.
Tak bude moZné ochorenie véas rozpoznat a urcit liecbu. V prlpade, 7e uz trpite STS, poradte sa o pouzivani tampénov so svojim

o3etruji cim lekarom.

@ Jednostavno i higijensko umetanje uz pomo¢ aplikatora,
Zahvaljujuciizbrazdanoj strukturi, tampon se ujednaceno natapé
i'tecnost se ravnomerno rasporeduje. Proitati uputstvo za
upotrebu! Umetanje tampona: 1. Pre i nakon upotrebe tampona
temeljno oprati ruke. Otvoriti pakovanje i izvaditi tampon sa \
aplikatorom.

2. Aktivirati apllkator |zvlacenjem unutrasnje cevéice iz spoljasnje‘
dok se ne Cuje “klik”. 3. Palcem i kanprswm Cvrsto uhvatiti
aplikator za donji kraj spoljasnje cevtice. Gornji kraj aplikatora
ukoso i navise gurati u vaginu dok palac i kaZiprst ne dodirnu telo.|
4. Kaziprstom gurnite donji deo aplikatora navise i tampon ¢e sam
skliznuti u optimalnu poziciju u kojoj ga vise necete oseca
Tampon ne moZe da klizne dublje, niti napolje, jer ga misici karllceI
drZe na mestu. 5. Izvuci aplikator napol]e Uveriti se da ste uklonill
oba dela aplikatora i odloZite ih u smece.Upotrebljavati samo
jedan tampon istovremeno! Uklanjanje tampona: tampon povuci
za konac i izvuci ga napolje. Ukoliko je tampon potpuno natopljen,|
lako je ukloniti ga. Ukoliko osetite otpor pri uklanjanju, moguce je
da tampon jo3 uvek nije u potpunosti natopljen. Ukoliko ne |

moZete pronaci konac tampona, sacekati da se tampon natopi. i

Tampon ¢ete moci da ukloniti pritiskom dok ste u cunju, a potol
ga izvaditi sa dva prsta. Ako ni tako ne uspete da ga uklonite, |
potraZiti pomoc ginekologa. Uveriti se da ste uklonili poslednu
tampon na kraju ciklusa. Napomena o duZini no3enja tampona: |
ucestalost menjanja tampona zavisi od jatine ciklusa, koji je
obi¢no najjati u prva dva dana. Stoga tampon treba menjan na |
svakih 3-6 sati. Poslednjih dana ciklusa i tokom no¢i tampon se |

moZe nositi 6-8 sati. DuZe od toga ga ne treba nositi iz
higijenskih i medicinskih razloga. S ozbirom da se tampon
jedva oseti, ne treba smetnuti sa uma da ga nosimo. Tampon
nije potrebno menjati pri svakom odlasku u toalet. Optimalna
veli¢ina tampona je individualna i zavisi i od faze ciklusa u
kojoj ste. Upotrebljavajti najmanju mogucu veli¢inu tampona
u zavisnosti od individualnog intenziteta krvarenja. Vazna
zdravrstvena napomena vezana za Sindrom toksunog Soka
(STS): STS | je retka, ali ozbiljna bolest koja se moze javiti kod
muskaraca, Zena i dece Polovinu svih uslucajeva STS ¢ine
zene koje upotrebljavaju tampon. U retkim slucajevima STS
moze dovesti do smrti. Pocetni simpomi podsecaju na one
kod gripa: iznenadna visoka temperatura (>39°C),
povracan]e dijareja, osip na kozi, bol u grlu, vrtoglavica ifili
nesvestica. Ukoliko osetite jedan |l| vise od ovih simptoma
tokom ciklusa, uklonite tampon i potrazite pomo¢ lekara.
Pomenite STS i da imate ciklus. Tako je moguce brzo otkriti
bolest i savesno je le€iti. Ukoliko bolujete od STS posavetujte
se sa lekarom o daljoj upotrebi tampona.

u zavisnosti od

modi upijanja (g) Kapi

6-9 Mini za blagu menstruaciju
© 60000 imladedevojke
9-12 Normalni  zanormalnuisrednje

66000 jakumenstruaciju

@ - Aplikator omogo¢a iziemno enostavno in higieniénd
vstavljanje tamponov. » Posebna Zlebasta struktura
omogo¢a tamponu enakomerno raztezanje in prilagajanje
telesu, medtem ko se tekotina varno zbira v notranjosti
tampona. Prosimo, preberite navodilo za uporabo. Uporaha
tamponov Jessa: 1. Pred uporabo tampona in po njej si temeliito |
umijte roke. Odprite embalaZo in iz nje vzemite tampon z
aplikatorjem. 2. Aplikator aktivirajte tako, da notranjo cevko
aplikatorja potegnete iz zunanjega dela do slisnega nklika«. 3.
Aplikator na spodnjem delu zunanjega dela dobro drZite s palcem
\Zgor potisnit
noznico, da se s palcem in sredincem dotaknete telesa. 4. Spodnji
del apllkatona s kazalcem potisnite navzgor. Tampon se bo
samodejno ustrezno namestil tako, da ga ne boste Cutili. Tampon

Jessa ne more zdrsniti navzdol ali navzgor, saj misice medenicnega

dna poskrbijo, da ostane v pravem polozaju. 5. Aplikator izvlecite.
Prepriajte se, da ste odstranili oba dela aplikatorja in ga odvrme‘
med gospodlnjske odpadke. Uporabite samo en tampon naenkrat},
Odstranjevanje tampona: Tampon izvlecete tako, da potegnete
vrvico v smeri naprej in navzdol. Ce je tampon prepojen, ga je
enostavno odstraniti. Ce zacutite mognejsi upor, to lahko pomeni,
da 3e ni prepojen. Ce ne najdete vrvice, nekoliko potakajte, da se |
tampon popolnoma prepoji. S pocepi je mogoce tampon potisniti

navzdol in ga nato prijeti z dvema prstoma. Ce tampona kljub temb

ne morete odstraniti, poiscite pomo¢ ginekologa. Pazite, da boste‘
ob koncu menstruacue odstranili tudi zadnji tampon. Opozonla
glede pogostosti menjavanja tamponov Jessa: Kako pogostoje |
treba tampon zamenjati, je odvisno od tega, kako mocna je
menstruacija. Obicajno je menstruacija najmo¢nej3a prva dva dni.|
Takrat tampon zamenjajte vsakih 3-6 ur. Proti koncu menstruacije

L"A

ali ponoci lahko tampon ostane v noZnici tudi 6-8 ur. Dlje ga iz
medicinskih in higienskih razlogov ne uporabljajte. Ker se
tampona skorajda ne ¢uti, je treba paziti, da ga ne pozabite
odstraniti. Tampona ni treba zamenjati ob vsakem opravljanju
potrebe. Izbira prave velikosti tampona se razlikuje od Zenske
do Zenske, odvisna je tudi od dneva menstruacije. Uporabite
¢im manjso velikost tamponov, ki Se ustreza vasi intenzivnosti
krvavitve. Pomembno opozorilo v zvezi s sindromom
toksicnega Soka, do katerega lahko pride med menstruacijo
(TSS - Toxic Shock Sindrom): Sindrom toksicnega Soka (TSS) je
redko, a resno obolen]e , ki lahko prizadene moSke, Zenske in

ih nastopi tudi smrt.
joCi se gripi podobni
simptomi, kot je nenadna visoka telesna temperatura (> 39 °C),
bruhanje, driska, izpusaji, podobni sonénim opeklinam,
bolecinev grlu, vrtoglawca in/ali izguba zavesti. Ce med
menstruacijo opazite enega ali vec nastetih simptomov,
odstranite tampon in takoj poiscite zdravnisko pomog. Povejte
zdravniku, da imate menstruacuo in mu omenite TSS. Tako bo
bolezen mogoce zgodaj odkriti in jo ucinkovito zdraviti. Ce ste
zboleli za TSS, se 0 nadaljnji uporabi tamponov posvetujte z
zdravnikom.

o) e
P 0b 3ibki menstruaciji
Mini
6-9 in za mlajse
000000 uporabnice
Normal 0b normalni, srednje

9-12 4660006 moenimenstruaciji

@ Zahvaljujuci aplikatoru tampon se posebno lako i higijenski
uvodi u rodnicu. Zbog posebne Zljebaste strukture tampon se
ravnomjerno rastvara i na taj nacin prilagodava tijelu, pri cemu
tekucina sigurno otjece u unutrasnjost tampona. Molimo,
procitajte upute za upotrebu! Upute za uporabu Jessa tampona:

1. Prije i poslije upotrebe dobro operite ruke. Otvorite po1ed|nacn&
pakiranje i izvadite tampon s aplikatorom. 2. Aktivirajte aplikator
izvlatenjem unutra3nje cjevcice iz vanjske dok ne klikne. 3. Palcel
ikaZiprstom Evrsto uhvatite aplikator na donjem kraju vanjske
cjevtice. Gornji dio tampona uvedite u rodnicu pod kutom prema
natrag i prema gore dok palac i kaZiprst ne dodirnu tijelo. 4.

Cast aplikatora pod uhlom dozadu a hore do vaginy, kym sa paleca | Savost (g) Sila krvacania

prostrednik nedotkn(i vésho tela. 4, Ukazovékom zatlacte spodni | i

Cast aplikatora nahor. Tampén sa sam vsunie na mlesto, kde _ i i Erucii
dokonale sedi a uz ho necitite. Jessa tampon neméze ani vykiznut | 6-9 eec000 ™M slabej menstruacii
ani skiznut dalej, svalstvo panvového dna ho drZi v jednej polohe. . P

5. Znova vytiahnite aplikator. Uistite sa, Ze ste vybrali obe asti | 9-12 Normal prinormalnej az stredne

aplikatora a potom ho zlikvidujte spolu s domovym odpadom. 06000 silnejmenstrudcii
PouZzivajte su¢asne vzdy iba jeden tampén! Spdsob odstranenie
Jessa tampdnu: Potiahnite jednoducho Sndrku na vyvedenie

|
tampénu dopredu a dolu. Ak je tampén nasiaknuty je mozné ho |
|
|

Velkost tampdnu je pri kazdej zene individudlna. PouZite vzdy
najmensiu moznd vetkost podfa intenzity krvacania,

Dalezita informécia k syndromu toxického Soku(STS): Syndrém
toxického Soku je ojedinelé, ale vzne ochorenie, ktoré sa
mbzZe objavit u muzoy, Zieni deti. Priblizne polovica tychto
pripadov pripada na Zeny a dievcata, ktoré pocas menstrudcie
pouZivaja tampony. Mézevznedkavych prlpadoch viestk
smrti. Nasledovné priznaky , ktoré sa rychlo rozvijaji a s
podobné chripke, mdzu byt prvé priznaky STS: nahle sa
objavujica vysoka teplota (>39°C), zvracanie, hnacky, vyrdzka

lahko odstranit. Ak citite zrejmy odpor, tampon este nie je
nasiaknuty. V pripade, Ze nenéjdete Snirku , pockajte urcity ¢as,
kym tampon tplne nasiakne. Tampon vysunlete zatlatenimv
drepe, nasledne tampdn uchopte prstami a vytiahnite. V pripade,
Ze sa Vam tamp6n nepodari tymto spbsobom odstrénit, vyhladajtd
gynekologa. Uistite sa, ze ste odstranili posledny tampdn po
skonceni menstrudcie. Upozornenie k dizke pouzitia Jessa
tamponov: Vymena/dizka pouZitia tamponu zavisi od intenzity |

@

qurnite donji dio aplikatora prema gore i tampon e
sam kliznuti u optimalnu poziciju u kojoj se vise ne osjeti. Tampon|
ne moze skliznuti jer ga zdjeli¢ni miici drZe u njegovom poloZaju. |
5. Izvucite aplikator. Uvjerite se da su oba dijela aplikatora
odstranjena i odloZite ga u kucni otpad. Upotrebljavati uvijek samg
jedan tampon istovremeno! Odstranjivanje Jessa tampona:
Tampon cete jednostavno izvaditi. Povucite konic prema naprijed|
idolje te izvadite tampon. Ako je tampon u potpunosti namplgen
mozete ga lako izvuci. Ako je vadenje tampona otezano, znati da |
on jos nije u potpunosti natopljen. Ne mozete i pronaci koni |
pricekajte dok se tampon ne natopi u potpunosti pa ga u poloZaju
Cucnja potisnite prema van i uhvatite s dva prsta. Ako nikako ne |
moZete izvaditi tampon, obratite se svom ginekologu. Provjerite
jeste li na kraju menstruacije uklonili posljednji tampon. Duljina |
nosenja tampona: O jacini mjesecnice ovisi koliko Cesto se tampon
treba mijenjati. Prva dva dana, kada je mjesecnica najjaca, I
tamponi se trebaju mijenjati svakih 3-6 sati. U zadnjim danlma
mijesecnice ili nocu tampon moZete Koristiti 6-8 sati. 1z r} skih
medicinskih razloga tampon se ne smije dulje koristiti. Buduci da |

se tampon jedva osjeti pri nosenju, nemojte zaboraviti na
njega. Osim toga, tampon ne treba mijenjati pri svakom
odlasku na WC. Odaberite veli¢inu tampona prema jacini
menstruacije i uvijek koriste najmanji moguci tampon, ovisno o
individualnoj jacini krvarenja. Vazno upozorenje o
menstrualnom toksicnom Sok sindromu (TSS). TSS je rijetka,
ali ozbiljna toksicna bolest od koje mogu oboljeti muskarci,
zene i djeca. U otprilike polovici slucajeva javlja se kod Zena
koje koriste tampone. U rijetkim slucajevima bolest moze biti
smrtonosna. Mogu se pojaviti sljedeci simptomi koji se vrlo
brzo razvijaju i na pocetku su slicni gripi: visoka temperatura
(preko 39°C), povracanje, dijareja, osip na kozi nalik
opeklinama od sunca, grlobolja, vrtoglavica i/ili nesvjestica.
Ako za vrijeme mjesecnice primijetite jedan ili vise od ovih
simptoma, uklonite tampon i odmah zatraZite savjet lijecnika.
Upozna]te lijecnika s time da imate mjesecnicu i spomenite

S. Jedino tako je moguce na vrijeme prepoznati bolest i

djelotvumo je lije€iti, Ukoliko ste oboljeli od TSS-a,
posavjetujte se s lijecnikom o daljnjem koristenju tampona.
Jessa tamponi s aplikatorom proizvode se u 2 velicine.
Mot lig)iiania Kapljica
P dnje dane
Mini Zazachie g2
6-9 mjesecnice i mlade
000000 yignice
9-12 Normal za normalnu, srednje
© 06000 obilnumjesecnicu

@

@& ©
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iilondsen konny és higiénikus felhelyezés az
applikatornak kdszonhetden. « A bordézott feliilet elénye, hogya |
tampon egyenletesen telik meg és tokéletesen felveszia test
vonalat mig a folyadékot blztonsagosan magéba vezeti. Kenuk

olvassaela i utasitast! qu a

Jessatampont: 1. Atampon felhelyezese eldtt és utan is alaposan
mosson kezet. Nyissa kia ¢ ésvegye ki az
tampont. 2. Aktwal]a az applikatort, , kattandsig” hizza ki a belss,
hengert a kiilsébol. 3. Hiivelykujjaval és kozéps6 ujjaval fogja meg
akiils6 csd aljanal az applikatort. Nyom]a felfelé az appllkator
felsd reszetferden a huvelyhe amlg huvelyk 85 kozépso ujja a
testhez nem ér. 4. A javal csisztassa felfelé az appli
alsé részét. Atampon magatal csiszik arra a helyre, ahol
tokéletesen illeszkedik és mar nem lehet érezni. A Jessa tampon |
nem cstszhat ki, sem fel, mert a medencefenék izmai a helyikon
tartjak. 5. Huzza ki ismét az applikatort. Gy6zodjon meg arrol,
hogy eltavolitotta az applikator mindkét részét, majd dobja kia
haztartasl hulladékkal egyiitt. Egyszerre csak egy tampont

__103679.126_jessa_A025005-K01_Applikator_Tampons_Normal_16ST_BPZ180x180_V04...review.pdf 2

alig érezhetd, iigyeljen arra, hogy ne feledkezzen meg rdla.
Egyéb: Atampont nem sziikséges minden WC-hasznélat
alkalmaval cserélni. Hogy melylka megfeleld méret, az fiigg
andi test sajétossagaitdl és a menstruacids periodustol
amely minden nénél masképp alakul. A vérzés erossegetol
fiiggden a lehetd legkls bb tamponmeretet valassza Fontos
tudnivalok a toxikus sokk (TSS):
ATSS egy ritka, de veszélyes betegség, amely elofordulhat
férfiak, nok és gyermekek kdrében. Az esetek ki
leleben aTSS a tampont hasznéloknal fordul eld. Rnkabb
esetekben a TSS életveszélyes lefolydsu is lehet. A kivetkezd
tiinetek gyors kialakuldsa, amelyek kezdetben influenzéra
hasonlitanak, TSS megbetegedésre utalhatnak: hirtelen
fellépd magas Lz (>39°C), hanyds, hasmenés, leégéshez
hasonlo bérkiiités, torokfajas, izomfajdalom, szedules és/
vagy djulds. Haa menstruaclos periddus alatt ezek a tinetek
jelentkeznek Onnél, tavolitsa el a tampont és azonnal
forduljon orvoshoz. Tdjékoztassa orvosét arrél, hogy

AJessatampon eltdvolitasa: Egyszer(ien huzza eldre |

menstrual és TSS-re gyanakszlk Igyidben fellsmerheto és
T8S

éslefeléa
atampon mar megtelt. Ha kis ellendllast é érez, akkoratampon

=
3

abetegség.
megbetegedese van, kezeldorvosaval beszélje meg a
kapcsolatos teenddket. Jessa

meg nem telt meg eléggé. Ha nem taldlja a
mig a tampon tel]esen megtelik. Nyomas hatdsdra guggolva
lejjebb csuszik, igy két ujjaval kannyedén eltavolithatja. |
Amennyiben még igy sem sikeriil eltavolitania, keresse fel

mega végén az utolsol
tampon eltavolltasawl Medmg hasznalhatja a Jessa tampont: A
tampon ¢ amenstrudcio erosségétol fii
A menstrudcio altaldban az elsé napokon a legerdsebb, ezért a
tampont 3-6 6ranként javasolt cserélni, az enyhébb napokon és
éjjel pedig 6-8 6ranként. Higiéniai és egészségiigyi okokbdl
kifolyélag javasolt a tampont iddben eltavolitani. Mivel a tampon

varjon,

tampon 2 kulonbuzn méretben: (nemzetkunleg
alt vizsgalati
Nedvszivo
képesség (g) Cseppek

6-9 Mini gyengébb napokon és
660000 fiatallanyok részére

9-12 Normal normal, kozepesen ers
006000 Vvérzésesetén

@ « Tampony z aplikatorem. Szczegélnie tatwe i higieniczne
wkiadanie dzieki aplikatorowi. « Dzieki specjalnej rowkowanej
strukturze tampon rownomiernie sie rozszerza i dopasowuje do
ciata, a ptyn |est bezpiecznie odprowadzany do srodka Prosm\y&
e sie zinstrukcjg uz ial Jak uzywaé tamponu
Jessa: 1. Doktadnie umyj rece przed i po uzyciu tamponéw. Otworz
indywidualne opakowanie i wyjmij tampon z aplikatorem. 2.
Aktywuj aplikator, wyciagajac wewnetrzna rurke z zewnetrznej, az
ustyszysz Klikniecie. 3. Przytrzymaj aplikator na dolnym koricu
zewnetrznej rurki kciukiem i srodkowym palcem. Wprowadz gérng |
czesc aplikatora ukosnie do tytu i do géry do pochwy, az kciuk i
$rodkowy palec dotkna ciata.4. Popchnij dolng czesc aplikatora do |
g6ry palcem wskazujacym. Tampon sam wsunie sig do idealnej
pozycji i nie bedzie juz wyczuwalny. Tampon Jessa nie moze

\
|
|
s
t
|

utrzymufg go na miejscu.S. Wyciagnij aplikator. Upewnij sie, ze
usunetas obie czes(n aplikatora, a nastepnie wyrzuc go do ndpadow
domowych. Uzywaj tylko jednego tamponu na raz! Jak usunaé
tampon Jessa: Wystarczy pociagna¢ sznureczek tamponu do
przodu i w déti wyjac go. Jesli tampon jest nasiakniety, mozna go
bardzo tatwo usunac. jesli czujesz wyrazny opér, tampon moze ni
by¢ jeszcze naslqknlgty Jesli nie mozesz znalez¢ sznureczka, |
poczekaj, az tampon nasigknie po pewnym czasie. Lekkie parcie w
pozycji kucajacej pozwoli chwycld tampon dwoma palcami. Jesli |
tamponu nie mozna usunac w ten sposdb, nalezy skonsultowa sig
z ginekologiem. Upewni sie, e usunetas ostatni tampon pod |
koniec miesigczki. Wskazéwki dotyczace czasu noszenia tamponu,
Jessa: Czestotliwos¢ wymiany tamponu zalezy od obfitosci
miesigczki. Zazwyczaj miesiaczka jest najobfitsza przez pierwsze
dwa dni. Dlatego tampon nalezy zmieniac co 3-6 godzin, W
kolejnych dniach miesiaczki lub w nocy tampon mozna rowniez

wysuna( sie ani przesuna¢ w gore, poniewaz miesnie dna mlednlcu

a°

nosic przez 6-8 godzin. Nie nalezy jednak nosi¢ go dtuzej ze
wzgledéw higienicznych i medycznych. Poniewaz tampon jest
ledwo wyczuwalny, nalezy uwazac, aby o nim nie zapomr
Przy okazji: nie musisz zmieniac tamponu przy kazdej wizycie
w toalecie. Wybor odpowiedniego rozmiaru tamponu zalezy od
kobiety i okresu. Zawsze uzywaj najmniejszego mozliwego
rozmiaru tamponu. Wazna informacja zdrowotna dotyczaca
zespotu wstrzisu toksycznego podczas menstruacji (TSS):
TSS to rzadki, ale powazny stan, ktory moze wystapic u
mezczyzn, kobiet i dzieci. W okoto potowie przypadkow TSS
wystepuje u kobiet stosujacych tampony. W rzadkich
przypadkach moze prowadzi¢ do $mierci. Nastepujace objawy,
ktre rozwijaja sig bardzo szybko i poczatkowo przypominajg
grype, moga by¢ pierwszymi oznakami TSS: nagte wystqplenle
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Capacita di assorbimento (g) Flusso
Mini
6-9 000000
9-12 006000 per mes|

per mesfruazioni leggere

ruazioni normali e moderate

@ Jessa TaMnowu ¢ anaukatop
VI3KNI04UTENHO NECHO 1 XMTUEHHYHO NOCTaBAHE

I
t
|
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Normal &
|
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6namnapenue Ha anaukatopa. !
|

Ta CTpYKTypa Ha
TaMnnHa /12 Ce pa3iLMpsBa PABHOMEPHO U Aa Ce afanTupa KbM
TANOTO, @ TEYHOCTTA HAZLEKAHO Aa CbOUPA BB BLTPELIHOCTTa MY.
Mona npoueteTe ynxTBaHeTo 3a ynoTpe6a! TamMnoHbT Jessa ce
n0CTaBA N0 CNeAiHNA HaymH: 1. TIpean u cnea ynotpea Ha

Ha BCeKM 3-6 yaca. KbM Kpas Ha UMKbAa U Npe3 HowTa
TaMMOHBT MOXe /1a Ce CMEHS Ha 6-8 Yaca. OT XUTUEHHU U
3/ADaBOC/IOBHM CbOBPAXEHUS TAMNOHLT He TPABBA 1a ce HOCK
N0-ABAT0. Thil KATO TAMNOHBT NOYTY He Ce ycellja no BpeMe
Ha HOCeHe, BHUMaBaiiTe, A He ro 3a6pasuTe. He e
HeO6X0AMMO /12 CMEHATE TAMMOHa NPUBCAKO XOIeHE 0
ToaneTHara. MoAXOAAWMAT Pa3Mep TaMNOH e MHAMBUAYANEH
32 BCAIKa XeHa U Bapupa B paMKuTe Ha LMKbAa. U3non3saiite

TaMnoHK U3MuBaiiTe Jo6pe pbueTe cu. OTBOpeTE el Ta
0NaKoBKa U U3BaieTe TaMNOHa C anAMKaTopa. 2, AKTUBUPaIiTe
annuKkaTopa, KaTo u3AbpnaTe BLTPELIHATa TPBOMYKa 0T
BBHLUHAT, J0KATO YyeTe LpaKBaHe. 3. XBaHeTe 3paB0
annuKkaTopa B 0NHUS Kpail Ha BbHLIHATA TPbOUYKA C naneuan |
CpeiH¥A NPbCT. BKapaiiTe ropHaTa My YacT BbB BAAranuiLeTo
N0/l brb/I Ha3a/l U Harope, OKaTO NaneLt  CPEAHIA NPbCT
AIOKOCHT TANOTO 8W. 4. HaTUCHeTe JONIHATA 4aCT Ha anAuKaTopa
Harope C NOMOLLTa Ha N0Ka3asneua. TaMnoHLT CaM Ce NATb3ra Ha
MSACTOTO, Kb/€TO NaCBa UALANHO U Beye He ro yceujate. Toi He
MOXe 3 U31€3€ UM 12 Ce NIb3HE HArope, Tbil KaTo MyCKyuTe
Ha Ta30B0TO 1bHO 0 3a/1bPXaT B NO3ULWA. 5. U3BajeTe

famm cre ¥ f1BeTe My 4aCTH U
10 M3XBIIETe B BUTOBUTE OTNagbUM. He noCTaBaiTe
€/IHOBPEMEHHO NOBEYE OT eAWH TaMNOK!

TaMnoH®bT Jessa ce U3BaXAa N0 CNeAHNA HaunK: NPocTo
[LIPBHETE KOHLUTE HaBbH, B N0COKA HAnpe/ U Haziony. AKo
TaMNOHBT @ U3UAN0 HAMOEH, L1je Ce U3BA NIECHO. AKO ACHO
YCeTWTE CbNPOTHBa, BEPOATHO TOVi He e Hamb/HO HanoeH. Ako He
HaMmupaTe KOHLUTE, M3YaKailTe OLLe MafKO, 0KATO TAMNOHBT (e
Hanou u3uAN0. Cnefi TOBa KNEKHeTe U HabHeTe, TaMMOHBT Lje ¢é
CyCHe W LLie MOXETe 12 r0 XBaHeTe C 1B NPbCTA. AKO 1 110 TO3¢
HaUMH He MOXETe 1a r0 U3BaAUTe, 0GbPHETE Ce KbM rMHEKONOT.
He 3a6pasitTe Aa u3BaAUTe NOCACAHNS TAMNOH B KPas Ha
MEHCTPYaLmaTa.

YKa3aHus KONKO AATO MOXe Aa Ce HOCM TAMNOHa Jessa:
YecToTaTa Ha CMAHA Ha TAaMMOKA 3aBICH OT 06UAHOCTTA Ha

NbpBHUTe ABa AHN. TOraBa MOXe Aa Ce HaN0X CMAHA Ha TAMNOHA

ait pa3mep B 3aBUCUMOCT OT
VHTEH3MBHOCTT Ha KbPBEHe.
BaXHO 32 3ApaBETO yKa3aHMe OTHOCHO MEHCTPYANIHUA
Cunapom Ha Tokcuye Lok (CTLU): CTLL e paaKo, Ho
Cepu03HO 3a60N1ABaHe, KOETO MOXe 1a Bb3HUKHE NpU MbXe,
KeHM 1 flella. B noyTY NoN0BMHaTa OT BCuuKn Cnyyam CTLL ce
N0SIBABA NPY XEHY, NON3BALLY TAMNOHM. B peiKi Cryyan
MOXe /1 J0Be/ie 40 CMBPT. CeAHUTE CUMNTOMU, KOUTO Ce
DPa3BUBAT MHOTO GbP30 U NPUAMYAT Ha MbPBOHAYANHHTE
CUMNTOMY DU TPUN, Ca MbPBUAT 3Hak 3a CTLLI: BHe3anHa
noABa Ha BICOKa TeMnepaTpa (>39°C), noBpbLUaHe,
Pa3CTpOVicTBO, 06pUB, HaNOL06ABaLL CILHYEBO U3TapsHe,
6071KM B rbPNOTO, MYCKYNIHM 601KW, BUEHE Ha CBAT v /uni
npunagbun. B cayyaid, ye no Bpeme Ha MeHCTpyaumaTa
3a6enexute eAMH UM HAKONIKO OT Te3M CUMNTOMa,
0TCTpaHeTe TaMNoHa v NOTPbPCeTe He3abaBHO Nekapcka
noMoLL| unu KnuHKKa. CnoMerete CTLL 1 ToBa, Ye cTe B
MeHCTpyauns. Toa no3onsBa 60necTTa fia ce OTkpe
HaBpeMe 1 Aa ce NekyBa edeKTUBHO. AKo ce ycTanosu CTLL,
KOHCYNTMpaiiTe ce ¢ Balwwa nekap, npeayu Aa NpoAbIKMUTE Aa
M3n0N3BaTE TAMNOHM.

A6copbums (g) Kanku
Mini B I CbC Cnabo
6-9 0600006 qu:::«;:za Mnaau
npu HOpManHa,
9-12 . fo."gaol o CPeaHocuiHa
MeHCTpyauua

|
|
MeHCTpyauuaTa. O6UKHOBEHO MEHCTDYaLMATa e Hail-CunHa B |
|
|

@ Jessa, TaMNOHM €O anankatop.
EﬂHOCTaBHO BMeTTHyBabe 0 NOMOLL Ha ananukaTop.

goraczki (>39 °C), wymioty, biegunka, wysypka pr.
oparzenie stoneczne, bl gardta, zawroty gtowy i/lub omdlenla
Jesli wystapi jeden lub wiecej z tych ohlawéw podczas miesigczki,
nalezy usuna¢ tampon i natychmiast skonsultowac sig z
lekarzem. Wspomnij 0 TSS i 0 tym, e miesigczkujesz. Umozliwi
to wezesne rozpoznanie choroby i jej skuteczne leczenie. Jesli
chorowatas TSS, skonsultuj sie z lekarzem przed dalszym
stosowaniem tampnndw

Aapi Ha CTpyKTyparta, TaMNoHOT mzenuaueno ce TOHM

LUKAYCOT U BO TEKOT HA HOKTA TAMNOHOT MOXe Aa Ce HoCH 6-8
yaca. TofoAr0 0/ Toa He Tpe6a 1 ce HOCK Of} XUTHEHCKH 1

AyBa. Tip
yNaTCTBOTO 3 ynioTpe6a! BMeTHyBarbe Ha TaMnoHoT: 1 I'Ipen " 3
ynoTpe6a Ha TaMNOHOT TeMeNHO U3MMjTe rv patieTe. OTBOpeTe
naKyBaweTo u Mzsanere TBMI'lOH €0 anmuKaTop. 2. AKTUBUpajTe f?
Ta LieBka o
HBIJBODELIJMBTH L0AeKa He uyeTe LKMMK". 3. Co nanewot u

LBpCTO (hatete ro 33 0THNOT Aen Ha
ueska. TopHuot AenHa annukaropor nocrasete |

Chtonnosc (g) Krople
Mini przy stabszym
6-9 krwawieniui dla
60000 mtodych uzytkowniczek
przy normalnym,
9-12 . !o."g%l o umiarkowanie obfitym
krwawieniu

70 HaKOCO W CTaBajTe ro Harope cé Jofieka nanetoT u
n0Ka3anelyoT He ro 40npat Tenoto. 4. Co nokasaneuot
MPUTUCHETe F0 A0NHUOT A1e7 Ha ANAUKTOPOT HATODe K TaMAOHOT|
CaM Ke Ce M3He BO ONTUMA/IHA NO3NLIM]A BO KOja HeMa a ro
4yBCTBYBATE N10BEKe. TAMNOHOT He MOXe /1A Ce U3He N0ANA60KO|
HWTY HAABOP, NOPAV TOA LUTO MYCKY/IMTE HA KAPAULIATA FO APXAT
Ha MecTo. 5. ) pOT HaaBop. Mp:

aTM CTe T OTCTaHWfE ABATa A€ Ha ANAMKATOPOT U (pAeTe Tl
80 fy6pe. YnoTpe6ysajTe CaMo eAeH TaMNOH UCTOBpeMeto! |

« Inserimento facile e igienico grazie al pratico applicatore.
« Grazie alla speciale struttura scanalata, 'assorbente interno si
espande uniformemente in forma rotonda e si adatta al corpo,
mentre il flusso viene efficacemente incanalato al suo interno.
Leggere attentamente le istruzioni per l'uso!
UTILIZZO:
1. Lavare bene le mani prima e dopo 'uso degli assorbenti interni. I
Estrarre 'assorbente interno e l’applicatore dall’involucro di
protezione.
2. Preparare l'applicatore estraendo il tubo interno (stantuffo) dal|
tubo esterno, fino a farlo scattare in posizione.
3. Mantenendo I applicatore all’estremita inferiore del tubo
esterno tra pollice e medio, inserire il tubo esterno nella vagina,
fino a toccare il corpo con le dita.
4. Conil dito indice, spingere quindi lo stantuffo verso l'alto.
L'assorbente scivolera automaticamente nella posizione corretta.
L'assorbente interno Jessa non pud scivolare fuori né risalire,
perché tenuto in posizione dai muscoli del pavimento pelwco
5. Estrarre I'applicatore assicurandosi di averlo rimosso

|
|
|
m Jessa Assorbenti interni con applicatore ‘
|
I
|

completamente. Infine, smaltire 'applicatore tra i rifiuti domesnck

Utilizzare un solo assorbente interno alla volta!

Come rimuovere 'assorbente interno: tirare delicatamente il
cordino in avanti e verso il basso. L'assorbente interno i estrarra |
facilmente una volta raggiunto il completo assorbimento. Se si
avverte una netta resistenza, é possibile che I'assorbente non
abbia ancora raggiunto il completo assorbimento. Nel caso in cui |
non si riuscisse a trovare il cordino, attendere che l'assorbente
abbia raggiunto il completo assorbimento. Quindi spingere
leggermente in posizione accovacciata e afferrare 'assorbente
interno con due dita. Qualora non si riuscisse ancora a rimuovere |
l'assorbente interno, consultare un ginecologo. Assuuramdlaver‘
rimosso ultimo assorbente interno al termine delle mestruazioni:

DURATA: la frequenza con cui U'assorbente interno deve essere
cambiato dipende dall'intensita delle mestruazioni. Di norma,
le mestruazioni sono il abbondanti nei primi due giorni.
Pertanto, occorre cambiare 'assorbente ogni 3-6 ore. Nei
giorni verso il termine delle mestruazioni o di notte,
['assorbente puo essere indossato anche per 6-8 ore. Per
igienico-sanitari, & bene evitare di indossarlo pilt a
lungo. Poiché I'assorbente si avverte appena una volta
inserito, fare attenzione a non dimenticarlo. Nota: non &
necessario cambiare |'assorbente ogni volta che si va in bagno.
La misura adatta varia da persona a persona e a seconda del
flusso mestruale. Si consiglia di utilizzare la misura pill piccola
possibile indicata per il flusso individuale.

ATTENZIONE: nota importante sulla sindrome da shock tossico
mes(rualeéTSS) 1a TSS & una malattia rara ma grave, che
colpisce indifferentemente uomini, donne e bambini. In circa
la meta dei casi, si manifesta nelle donne che unllzzano
assorbenti interni. In rari casi puo portare alla morte. |
sequenti sintomi, che si sviluppano molto rapidamente e
inizialmente assomlgllano aquelli dell'influenza, possono
essere i primi segni della TSS: improvvisa comparsa di febbre
alta (oltre 39 °C), vomito, diarrea, eruzioni cutanee simili
all’eritema solare, mal di gola, dolori muscolari, vertigini e/o
svenimenti. In caso i comparsa di uno o pit di questl sintomi
durante le mestruazioni, rimuovere 'assorbente interno e
consultare immediatamente un medico. Fare presente che si
hanno le mestruazioni e il sospetto di TSS. In questo modo, &
possibile riconoscere tempestivamente la malattia e trattarla
in maniera efficace. In caso di TSS, consultare un medico prima
di continuare a utilizzare assorbenti interni.

Gli assorbenti interni Jessa con applicatore sono disponibili in 2
misure (secondo un metodo di prova armonizzato a livello
internazionale):

orcr € Ha TaMMOHOT: NBNeYeTe 10 TaMMOHOT 32 BPBKAT
¥ u3B/eYeTE 0 HAABOD. JlOKO/IKY € TAMNOHOT L0CHO HaTONeH
7NIeCHO Ce 0TCTPaHyBa. JlOKO/IKY 1I04YBCTBYBATe 0TNIOP NPU
OTCTPAHYBAHETO MOXHO € TAMNOHOT C& YLUTe 1 He € LIeNIOCHO
HaToneH. JI0K0/KY He MOXETe a ja HajeTe BPBKATa Ha TaMNOHOT
n0YeKajTe TaMMOHOT Aa Ce HaTonH. TAMNOHOT MOXe Aa Ce
OTCTPaHM CO NPUTHCOK SOKOAIKY K/IEKHETE t 0 U3BaAuTe noToa cd
11Ba NPCTa. AKO Hit TaKka He ycneeTe Aa ro 0TCTpaHuTe nobapajre
IOMOLL OfF TMHEKONOT. OCHTYPajTe Ce fieka CTe o oTcTpanune u |
N0CAAHUOT TAMNOH Ha KPajOT Ha UMKAYCOT. HanoMeHa 3a |
BPEMETPAeHETO Ha HOCEHE HA TAMNOHOT: YeCToTaTa Ha
MeHyBatbe Ha TAMMOHOT 3aBUCY O/} jaYMHaTa Ha UMKNYCOT, Koje |
0614HO Hajjak Bo NpBMTe /1Ba fieHa. M0opazy T0a TAMNOHOT Tpeba
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MeANUMHCKN NPU4UHM. CO 0TI/l Ha T0A WTO TAMNOHOT enaa]
y a Aa AKEATO-HOCHME.
TaMIIOHOT He MOpa /13 C& MeHyBa NIpH CEKOE 0fiete B Toaner.
ONTMMANHaTa rofieMUHa Ha TaMNOHOT & MHANBUAYANHA U
3aBUCK 04 a3aTa Ha LMKAYCOT BO Koja cTe. YnoTpebyeajTe ja
HajMaNaTa MOXHa ro1eM1Ha Ha TaMNOHOT BO 3aBUCHOCT 0}
WHAMBUAYANHHOT UHTEH3UTET HA KPBaBetbe. BaxHa
3APABCTBEHA HANOMEHA 32 CUHAPOMOT Ha MEHCTpYaneH
ToKcuyeH Wok (TCLL): TCLL e peTka, Ho cepuosna bonec koja
MOXe 4 e N10jaBY Kaj MaXM, XeHM U Aeuia. M010BUHa 0 cuTe
Cnyyan Ha TCLLI COYMHYBAAT XKeHY KOW KOPUCTAT TaMNOHH. BO
peTku cnyyau TCLL Moxe Aa oBeAe 0 CMPT. MoyeTHUTe
CHMNTOMU HANWKYBAAT Ha CUMNTOMM Ha IPUN: HeHapejHa
BYCOKA TeMneparypa (>39° C), nospaKatse, Aujapea, 0Cun Ha
K0XaTa, 60/1Kit BO P/I0TO, BPTOTNaBULL U/WM HECBRCTHLIA.
AKO MMaTe eieH UM NOBEKe Ol 0BME CUMNTOMM 33 BDEMe Ha
UUKAYCOT OTCTPAHETe ro TaMNOHOT U BeAHaL no6apajre
nekapcka noMoLu. CnomHete ro TCLL u KaxeTe feka umate
UMKAYC. 0B 0BO3MOXYBA PaHO OTKPHBAKE HA BONIECTa K
COBECHO /lekyBatbe. AKo uMaTe TCLLI KOHCynTUpajTe Ce co
BALVOT Nlekap NPeA A3 NPOLOMKNUTE A KOPUCTUTE TAMNOKH.

Bo 3aBycHOCT
0/ MOKTa Ha Kankun
ynuBare (r)
Munn 3aneca
6-9 MeHCTpyalujaa
000000 MNaay fesojKu
3a HOpManHa n
9-12 Eo.prg"(;'g CpeaHo jaka
MeHCTpyauuja




