Gebrauchsanweisung:
Information fiir den Anwender

Medizinprodukt

Fett Blocker

[ ]3] GEBRAUCHSANWEISUNG

Vor der Amw endung Gebrauchsanlsitung sorgfiltig lesen!

ANWENDUNGSGEBIET

Fatthlocker zur Umtarstitzung einer Raduktionsdiat bai (bargewicht bzw. zur Gewichiskontrolle im Rahman einar fatthewussten Erméhrung.

WAS ISTMIVOLIS FETT BLOCKER?

Mivolis Fert Blocker ist ein Mad zinprodukt mit hoher Bindungsaffinitat far Fette in der Nahrung. Es enthah Faigankaktuspubeer, sinen aus Pflanzen gewonnenen Fasarkompls aus Opuntia ficus-indica.
ANWENDUNG/ DOSIERUNG:

Zur Gewichtskontrolls im Rahmen siner fetthewusstan Erndhrung

Prophylaxe und Batandiung von Obergewicht, nsbasondare Unbarstittzung einer fettreduziarten Didt durch

— Vermindarung der Fettaufnahme aus dar Nahrung

— Verminderung der Kalorienaufnahme aus Nahrungsfettan

— Verlingerung des StttigungsgefUhls nach ainar Mahizait

DOSIERUNG:

Zur Gewichiskontrolls: 2 Tabletten zu jeder Hauptmahkzait

Zur Gewichtsraduktion: 3 Tablattan zu jeder Hauptmeahk ait

Max. 8 Tablettan/ Tag

Wahrend des Tages gendgend Flussigksittrinken.

WER SOLL MIVOLIS FETT BELOCKER ANWENDEN?

Erwachsena Personan mit Body Mass Index = 25

Erwachsena Parsonan mit Body Mass Indax 18,5 — 24,9 in Zeiten urwarmaid lich hoher Fettainnahma

WANN SOLL MIVOLIS FETT BLOCKER NICHT ANGEWENDET WERDEN?

Kiic'l;_:lltur und J[lIJgendIir.hu uritar 18 Jahran, Schwangera, Stillende und Parsonan mit Untergewicht (BMI = 18 5), sowis Personen mit entzandlichen Magen-Darm-Erkrankungen sollten Mivolis Fett Blockar
mictTt amwandan,

VORSICHTSMASSNA HMEN:

Zwischen der Einnahme von Mivolis Fett Blecker und oralen Kontrazeptiva, fettidslichan Armeimitteln oder Vitaminpraparaten ainen Abstand von ca. 2 Stunden sinhalten.
Mach 20 Tagen Einnahme eine Pauss von 3-5 Tagen sinlagen.

'WARNHINWEISE:
Mivolis Fett Blocker enthdlt Spuran won Oxalsdure, welche natdrlicharweise in zahlreichen grilnen GemUsesortan vorkommt Bei Nisrenarkrankungen oder Nisrensteinen sollts diesas Produkt
deshalb nicht regelmaBin engenommen warden.
Mivolis Fet Blocker kann indirskt den Blutzuckerspiegel besinflussen. Diabetker missen avantusll ihre Behanduing mit Hitfa des Arztes anpassen, um eing Hypoglykémis zu vermeidan.
Im Aweifel, oder wenn cholestarinsankanda Mittel oder andera Arzneimittal singenommen werdan, sol vor der Ennahme dieses Madiinproduktas ein Arzt odar & pothaker konsultiert wardan.
NEBENW IRKUNGEN:
In saltanan Fllan kann e vor(borgshend zu Villagafilhl und Blahungen kommen.
Falls Ubarempfindlichkeitsraaktionan aufreten wio 2. B. Hautausschiiga, Juckreiz, leichte Schwallungen, leictte Magen-Darm- Stirungen, dis Amwendung abbrachan,
VERWENDBAR BIS: siahe Angaben auf dar Verpackung
AUFBEWAHRUNG
— Rir Kinder urzuganglich, rockan aufbewahren.
— Boi 4°C bis 25°C lagarn.
ZUSAMMENSETZUNG:
Wirksamer Bastandteil: Feigankaktuspubeer
Hilfsstoffe: Callulose und Mikrokristallina Callulose, Sorbitol, Magnesiumstearat, Matrumstdrkaglycolat, Silicumdioxid
INHALT: 30 Tablstten
Stand der Information: 07.2022

(B0 Mivolis zsirmagldtd tabletta Hasmalat utasitds

Alkalmaz s elétt figyelmesen olvassa ol az utasitisokat!

Alalmazdsi teriilet:

Zsirmegkiith tabletta tilsdly esetén a fogydiona tdmogatdsdra, illetve a zsirokra odafigyeld tipkikozds ssatin atestsily szabdlyozdsdra

Mi a Mivoliszsirmeghkitd tablotta?

A Mivolis zsirmegkitd tabletia egy olyan orvostachnikai eszkiz, amely kivildan képes magkiitni a tiplalékban taldlhatt zsirokat. & készimény fligekaktuszport tartalmaz, azaz eqy olyan
rostkomplexumat, malyet a kiztinsdges fogekaktuszbdl (Dpuntia ficus-indica) nyernak ki

Alkalmazds és adagolis:

A zsirokra odafigyel tiplikezds ssatén atestsdly szabelyozdsdra

A tilsily magelizésare & kezeldséra, killinisen a zsrszegény fogyOkira timogatdsdra a kivetkezik révén:

— tatikkant a tipkildk bl fobeatt zsir mannyisdgdt

— eatikkant a tipkilakban takilhatd zsrokbil falvett kalbriamennyisdget

— hosszabb ideig teltségdrzatet biztosit az dtkezdsek utin

Adagolas: Testslilyszabdlyozris asetén: 2 tabletta minden fétkez dshaz

Teststlycstikkentés esatin: 3 tablketta mindan fo8tkezdshez

Legfeljsbb napi 2 tabletta. Mapkdzben fogyasszon elegendd folyadékot.

Kinek ajanlott a Mivolis zsirmeghdtd tabletta alkalmazdsa?

Dlyan felnGttak szdméra, akiknek testidmegindexe (BMI) = 25

Olyan falnBttak szamdra, akiknek tasttimegindexe (BMI) 18, 5-24 9 kiztitt van, azokban az idGszakokban, amikor elkerilhateten az eriteljas zsirbevital
Mikor nem alkalmazhatd a Mivolis zsimeghkitd tablotta?

Gyarmakek és 18 év alatti sardlidk, terhas és szoptatd nik. sovany személyek (BMI < 18,5), valamint gyulladdsos emeszidszervrendszeri betegségben szenvedik nem alkalmazhatjik a
Mivolis zsirmeghitd tablettdt.

Ovintézkedések:

A szijon & szedandd fogamz dsgatlh szarck, a zsirban oldodd gyboyszerek s vitaminkss-

zitmanyek bewdtels alftt és utdn 2 Grin balll nevegyan b= Mivolis zsirmeghkstd rablettit

A tabletta 30 napon &t valb szedése utin tartson szlnetet, 45 3-5 napig ne szedje azt.



& Figyolmeztetésok:

A Mivolis zsirmeghdtd tabletta nyomokban ocdlsavat tartalmaz, amely szdmos 20ld szinid
z0ldsédgfalében természetasen is aldfordul. Ezért vasabetagsdg vagy vesekd esatén nem szabad
rendszerosen alkalmazni a termékat. A Mivelis zsirmeagkotd tablatta kizvetva befolydsolhatja a
vércukorszintst A cukorbetogeknek ezért adott esathen a vdreukoresiikkends alkerllése rdekében
ayaz tetnidk kell a kezelést &z orvosuklal. Kstaly asatén, illetve ha kolasz tarincstikhkentdt vagy
ayéb qyogyszert szed, az ovostechnikai eszhiz bevatels alfitt kérje ki orvosa vagy
qyboyszerdsze valaménydt.

Ovintézkedésok:

Rithkan alifordulhat Amaneti taltség rzet vagy puffadis. Ha drzékenysdgi reakeid, paldiul
bibrkilltas, viszketdsi nger, kisebb duzzanat vagy enyhe smész tirendszer zavar lépna fal,
sziimasse ba atablotta alkalmazdsat.

Felhasz ndlhatd: Lasd a csomagoldson szerapld adatokat

Térolkis

* Gyarmekektdl slzdrva tarolndd.

& 4 °[-25 "C-on tirolandd.

Dsszotétel: HatGanyag: flgekakiuszpor

Segédanyagok: calluliz 65 mikrokristdlyos callildz, szorbitol, magnézium-sztaardt,
nédtrium-kem ényits- glicokt, silicium-dioxid

Tartalom: 30 tablatta

Imformicid dituma: 07.2022

(& Blokiitor tukov Mivolis Mavod k pouZiti

Pred pouditim si pozomé predtéte ndvod k pougitil

Dblast poufiti:

Blokdtor tukd pro podporu reduktni diety pfi nadvdza nebo pro kontrolu hmotnosti jako souddst
diety zam&Fand ra rodukci tukl

Co jo bloksitor tulil Mivolis?

Blokdtor tukd Mivolis je &5k pipravek s vysokou afinitou k tukim ve stravé, Obsahuje prisek
7 apuncie, komplex vidknin ziskany 7 rostin Opuntia ficus-indica,

Pouditi / ddvkovini:

Pro komtrolu hmotnosti jako soudst disty zam&Fend ra raduke tukd

Prevence a lé¢ha nadvahy, zejména podpora diety se sniZemym cbsahem tuku na zikladé:

- sniZoni phijmu tukd za stravy,

- sniZeni pijmu kaloril z ki ve stravé,

- prodlouZeni pocitu sytosti po jidle.

Dévkovani: Pro kantrolu hmotnosti: 2 tablety s kaZdym hlawném jidlem

Pro snizeni hmotnosti: 3 tablety s kaddym hlawnim jidlem

Maximiing 9 tablet/den, béhem dne ultﬂ dogtateéné mnoZstyi tekutin,

Kdo by mil ufivat blokator tuldl Miv ol

Dospéli ¢ indensm télesné hmatnost :-25

Dospéli s BMI 18,5-24,9 v dobé nevyhnuteind wysokého prijmu tukd

Kdy by so blokdtor tuld Mivolis nemé| wvat?

Blobeitor tukd Mivelis by nem&li u2ivat d&ti a mladi lidé do 18 lst, tShotné a kojicl Zany a aschy
5 podvihou (BM1 = 18,5), jakod | osoby se zdnStlvgm onemocnénim Zaludku nebo stfa.
Bezpetnostni opatfenk:

Mezi uitim tablety blokdtoru tulih Mivolis a parordlnimi antikoncapEnimi pfipravky, 18y
rozpustnymi v tucich nebo vitaminowymi pipravicy dodriujte interval pfiblizng 2 hodiny,

Po 30 dnech uZivéni pfipravek na 3-5 dni vysadie,

Varovdni:
Bloltor tukd Mivolis chsahuje stopy kyseliny Stavelové, kierd se pfirozend vyskytuje v mnoha
zelenych druzich zeleniny. V piipacdé onemocnéni ledvin nebo ledvinovich kamend by se proto
tente pfipravek nemél uivat pravidaing. Blolksitor tubkad Mivolis miZe napfimo oviiviiovat hiadinu
cukru v krvi, Modna bude musst ofetiujici IBkar upravit léébu diabetikl, aby se prededlo
hypoglykémii. V pfipadé pochybmosti neba pfi ufivini litek sniZupcich hladinu chalesteralu nebo
jimjich Jékil je tfeba pred se uiitim tohato lééivéha pfipraviu poradit s [ékafem nebo Mkémikem,
Bezpotnostni apatfent:
Ve wzécnych pipadech sa mize objavit doCasny pocit pinosti 2 nachiméni. Pokud sa ohievi reakce
z placitlivlosti, jako je kodni vyrilika, swidani, mimy otok, mim& zaZivaci problmy, prastaiite
plipravak poufivat.
Pouitelné do: viz informeace na obalu
Uchovdwani
# |Uchowdvajts mimo dosah détl.
* Uchovévajt pfi teplotd 4-25 °C.
Sladeni: (iginné létka; pradek z opuncie
Pomocné Ktky: celuliza a mikrokrystalickd celuliza, sorbitol, steardt hofefnaty, sodnd siil
karboxy methylEkrobu, oxid kfemiity
Dbsah: 20 tablat
Stav informack: 07.2022

() Blokitor tukov Mivolis Mévod na pouditia
Prad poufitim si pozoma preéitajie ndved!

urenia:
Viazanie tukov na podporu redukcie hmotnosti prinadvaha resp. pra komtrolu hmetnostiv ramei
tukowo uvadomela) vyEivy (wiivy dbajlcej ra prijpm tukov)
(o je bloksitor tukov Mivolis?
Blokitor tukov Mivolis jo zdravotnicka pombcka s vysckou vizobnou schopnostou voli tukom
v strave. Dbsahuje prafok 2 figovaho kaktusw, komplesu rastlinmy chv Bkion ziskanych 2 indickaho
fikusu opuncia (Opuntia ficus-indica).
Poulitie / divkevanie:
Na konirolu hmotnosti v ramei tukevo ueedomals) v ivy (wWEivy diajicsj na prijam tulow)
Profylaia a lisfba nadvahy, hlavna podpora diéty so zniZerym obsahom tukow prostradnicteom
- Znizenia prijmu tukov z viEivy
- znitfenia prijmu kalbril z wieowch tukow
- predtenia pocitu nasy tania po jadls
Diévhkovania: Pri kontrok hmotnost: 2 tablety ku kafdému hlavnému jadiy

%\f@nneh durch: / Forgalmazt: /

Distributtor: / Distribdcia / Djstryhur.ja

Vartriab in dsterraich:
dm-drogerie markt

dm-drogarie markt GmbH + Co. KG - 1l Haidsiaker Haida 114 ( E

Am dm-Platz 1 Tal. 0800 3658633 DE- 23720 Bialafald 0297
DE-76227 Karlsruhe werw.dm.at

Tel. 0800 3658623

wrw.dm.da

Dr. Kleina Pharma GmbH

Pri redukeii hmotnosti: 3 tablety ku kafdému hlavnému jedu

Max. 9 tabliet/dafi, zatial o pocas diia jp nutnd pit dostatek tekutin.

Kto md poutival blokdtor tukov Mivolis?:

Dospald osoby s BMI (body mass index)= 25

Dixspald osoby s BMI 18,5 — 24,9 potias nevyhnutna vysokého prijma ko

Kedy sa blokdtor tukov Mivolis nemd pouZivar?

Dieti a mladistvl do 18 rokiw, tahomd Zany, dojéiace Fany a asoby s podvdhou (BM] = 18 5), ako
aj nsoby sozdpalowymi ochoreniami Zakidka a Eriev by blokédtory tuku Mivolis nemsali pouZivat.
Preventivne spatrenia:

Madzi uZitim blokstora tukov Mivolis a uFitim perordlnej antikencapcis, liskow repustnych v
tukoch aleho vitaminovych preparatov dodrite tasovy adstup pribliZne 2 hadin, Po 20 dhoch
ufivania si urobte 3 - 5-dAovi prestiviu,

Vystrainé upozomenia:
Blokitor tukov Mivolis obsahuje stopy kysaliny oxalowej, ktord sa prirodzene wyskytuje v mnohych
zakmych druhoch zeleniny. Preto by sa pri ochoreniach obiick alebo oblickovych kamefioch tanto
wyrobok namal pravideing uiivat. Blekdtor tukov Mivolis mia nepriamo ovplywnit hladinu cukr v
krvi. Diabetici budd musiet s pomocou lakéra pripadns upravit svoju lisdbu, aby pradid i by poglykémii.
V pripada pochybnosti, alebo ak sa uZivajl prostriedky na mnienia hiadiny cholestenlu alabo iné
liaky, jo nuiné sa pred uitim tejto zdravetnickej pombcky obritt na lekdra alebo lekdmika.
Preventivne epatrenia:
VW zriedieawy ch pripadoch mie prechodne dochéddzat k pocitu pinosti a naddvaniu. Ak sa vyskymd
reakcin z precitlivencst, ake napr. kefrd wyritka, serbania, lhkéd cpuchy, lahké Falddolnd/Eravnd
poruchy, poivania praruste
Pouitelné do: pozri ddaje na obale
Uchovdvanie
* |Ichovdvajte mimo dosahu det.
= Skladujta pri teplote 4 "CaZ 25 °C.
Tloenie: [ finnd zio2ka: pradok z figového kaktusy
Pomaocnd Ktky: celuliza a mikrokry$talickd caluliza; sorbitol; stearan horaénaty; glykokit
sodného Skrobu, oxid kramiiny
Obsah: 30 tablist
Diitum wydania poslednej rev izie ndvodu na poufitie: 07.2022

(L) Mivolis Fat Blocker Instrukcia stosowania

Przad wyciem nalety wwaznia prraczytad instrukzje uzycial

Przeznaczenie:

Praparat wigzacy tuszcze wspomaga dista radukoy jng przy nadwadze | pomaga w kontroli

masy cialaw ramach diefy o obnionaj zawartodei tuszezu.

Co tojest Mivolis Fat Blocker?

Mivolis Fat Blocker jpst wyrobem medycznym o wysokim powinowactwie wigzania do

tuszcziw w 2ywnodci. £ awiera cpuncjs figews (Opuntia ficus-indica) w proszhu, stanowigeg

kompleks bonnika pachodzenia roglinnego.

Przeznaczenie/dawkowanie:

Komtrola masy ciataw ramach diety o obnitone) zawartoéci thuszau

Profilaktyka i loczania nadwagi, w szezoghinodci wspomaganie disty o obnizonsj zawartodci

tuszczu poprzez:

- Zmnigjszenie przy jmow ania tHuszezu z pe ywisnia

- Zmnigjszenie przy jmow ania kakrii ze spat ywanych thuszczy

- przediuzenio uczucia sytogci po positky

Dawkowanie: W calu kontrali masy ciala: 2 tabletki do kazdego giiwnago positiu

W calu redukcji masy ciata: 3 tablatki do kazdago ghfwnego pesitku

Maks. 9 tabletak/dzien. Naledy przyjmowac wystarczajaca ilogé phyndw w ciagu dnia.

Dla koge jest prreznaczony produkt Mivolis Fat Blocker?

Osoby dorosie o wskaZniku masy ciafa (BMI) = +25

Osoby dorosie z BMIw zakraesie 18,5- 24, 9w okresach nisuniknionago spozywania dutych

ilndei thuszczu

Kio nie powinien stosewat produktu Mivolis Fat Blocker?

Drieci i miodzie poniej 18 roku 2ycia, kebiety w ciazy | karmigea piarsig, oschy 7 nisdowaga

(wskatnik BMI| ponitaj 18, 5), a tak?a osoby cierpiace na choroby zapalna jelit nie powinny

stsowac Mivolis Fat Blocker.

Srodki ostrodnodci:

Maledy zachowat odstep okolo 2 godzin pomigdzy przyjeciem dawki produktu Mivelis Fat Blocker

a przyjeciem doustnego Srodka antykoncepcyjnego, leku razpuszezalnago w tiszezach lub

preparatu witaminewego. Po 30 dniach stosowania nalety zrobié 3-5 dni przerey.
Osirzezenia:

Mivolis Fat Blocker zawisra §ladows ilosci kwasu szezawiowsgo, lktry wystepuje raturanio w

wioh zislonych warzywach. Dlatago osoby z chorobami narek lub kamica nerkowa nia powinmy

regularnie przyjmowac tego produkiu. Mivolis Fat Blocker mode pogradnio wplywat na paziom

cukruwa krwi. Chorzy na cukrzyce powinni omdwic stosowanie tego produkitu z lekarzem, aby

unikngé hipog likemii. W razie jakichkobwiok watplwoSd naledy skonsutowad sia 7 lakarzam b

farmaceuts przed zastosowanism tego wyrobu medycznego oraz w przypadku przy jmow ania

Srodkdw obni2 ajgcych poziom cholesterolu lub inmych lekiw.

Dziatania niepa gdane:

W rzadkich przypadiach mote wystapic przejsciows uzude peinodd i wzdeda. W przypadiku

wystapionia reakji nadwradiweesi, np. wysypki skimej, Swiady, fagodnego cbrzoku, lgodrych

zaburzar 2otgdkowo- jelitowych, nalety zaprzestad stsowania produktu

Data przydatnodei do uiythu: patrz informacjs na opakowaniu

Przachow ywanie

» Przachowywad w misjscu nisdostopnym dla drisci

* Przechowywad w temperaturze od 4 do 25 stopni Calsjusza.

Shkiad: Substancja ynna: opunci figowaw proszou

Substancje pomocnicze: celiloza i celuloza mikrokrystaliczna, sorbitol, stearynian magnezu,

gliknlan skrobi sodowsj, dwutlenak krzemu

Lawartosc opakowania: 30 tablatak

Ostatnia aktualizaca: 07. 2022 r.
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