
Gebrauchsanweisung:
Information für den Anwender

Medizinprodukt

 Hustenpastillen
mit Spitzwegerich
Gebrauchsanweisung:
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informa tionen 
darüber, was bei der Anwendung dieses Medizinproduktes zu beachten ist.

Zusammensetzung: 
Eine Pastille enthält: 
Arabisches Gummi (Acacia senegal, 420 mg), Spitzwegerich Dickextrakt (100 mg), Maltitol, 
Sorbitol, Johannisbeeraroma, Waldbeeraroma, Citronensäure, Ascorbinsäure, mittelkettige 
Triglyceride, Acesulfam K, Wasser.

Gluten- und laktosefrei. Vegan. Ohne Fructose.

Darreichungsform und Inhalt:
Lutschpastillen, Originalpackung mit 30 Pastillen zum Lutschen.

Anwendungsgebiete:
Zur Reizlinderung bei Husten, Heiserkeit und rauem Hals sowie zur unterstützenden 
Behandlung bei Schleimhautentzündung im Mund-, Hals- und Rachenbereich.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Wie oft und in welcher Menge sollten Sie die Hustenpastillen mit  
Spitzwegerich anwenden?
Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.  
Bei den ersten Anzeichen von Beschwerden wie z. B. rauem Hals, Schluckbeschwerden oder 
Hustenreiz sollten Sie nach Bedarf mehrmals täglich 1–2 Hustenpastillen langsam im Mund 
zergehen lassen.  
Die maximale Dosierung von 10 Pastillen täglich sollte nicht überschritten werden. 
Das Produkt kann problemlos über einen längeren Zeitraum angewendet werden.

Hinweis:
Sollten sich die Beschwerden nach einigen Tagen nicht gebessert haben, so empfehlen wir, 
einen Arzt aufzusuchen.

Hinweis für Diabetiker:  
Eine Lutschpastille enthält 0,87 g Kohlenhydrate entsprechend 0,073 BE.

Nebenwirkungen:
Sehr selten können Magenbeschwerden oder Blähungen auftreten. 
Durch den Gehalt an Maltitol und Sorbitol kann eine abführende Wirkung bei übermäßigem 
Verzehr auftreten. 



Wechselwirkungen:
Eine Wechselwirkung mit anderen Mitteln ist nicht bekannt. Trotzdem sollte das Produkt nicht 
unmittelbar mit anderen medizinischen Produkten oder Produkten des täglichen Bedarfs in der 
Mundhöhle angewendet werden. Auf einen Zeitabstand von mindestens 30 Minuten ist zu achten. 

Gegenanzeigen:
Bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoffe sollten Hustenpastillen mit 
Spitzwegerich nicht angewendet werden.

Dieses Medizinprodukt enthält Maltitol und Sorbitol. Bitte nehmen Sie es erst nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber 
bestimmten Zuckern leiden.

Was müssen Sie während der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern beachten?
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollten Hustenpastillen mit  Spitzwegerich  
nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. 
Die Hustenpastillen mit Spitzwegerich sind nicht für Kinder unter 6 Jahren geeignet.

Vorsichtsmaßnahmen und besondere Hinweise:
Welche Vorsichtsmaßnahmen müssen beachtet werden?
Durch den Gehalt an Sorbitol / Maltitol kann eine leichte Abführwirkung bei übermäßigem  
Gebrauch auftreten. Wenn innerhalb von 7 Tagen keine Besserung der Beschwerden eintritt oder 
ein Verdacht auf eine ernsthafte Erkrankung besteht, ist dringend medizinischer Rat einzuholen. 

Erläuterung der Symbole:

Medizinprodukt

Gebrauchsanweisung sorgfältig lesen und aufbewahren.

Für Kinder unzugänglich aufbewahren.

25ºC

5ºC
Nicht über 25 °C aufbewahren.

Trocken aufbewahren.

 Chargennummer und Mindesthaltbarkeitsdatum sind auf Faltschachtel 
und Blister aufgedruckt. 
Nach dem Verfallsdatum sollte das Produkt nicht mehr verwendet werden.

Vertrieb durch:
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Am dm-Platz 1, DE-76227 Karlsruhe, Tel. 0800 3658633 , 
www.dm.de

Vertrieb in Österreich:
dm drogerie markt, AT-5071 Wals, ls Tel. 0800 3658, www.dm.at

 Euro Vital Pharma GmbH, Borsteler Chaussee 47, DE-22453 Hamburg

Stand der Information: Juli 2020
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