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Rotbäckchen Adventskalender 

 

1. Rotbäckchen Das Original (125 ml) 

Nährwerte pro 100 ml:  

Brennwert 260 kJ (62 kcal) 

Fett < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 15 g 

davon Zucker 15 g 

Ballaststoffe < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz 0,03 g 

Vitamin C 20 mg/ 25%** 

Eisen 3,5 mg/ 25%** 

** Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) 

Merkmale: eiweißfrei, glutenfrei, hefefrei, laktosefrei, milcheiweißfrei, vegetarisch 

 

 

 

2. Rotbäckchen Immunstark (125 ml) 

Nährwerte pro 100 ml:  

Brennwert 235 kJ (56 kcal) 

Fett < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 13 g 

davon Zucker 13 g 

Ballaststoffe < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz 0,03 g 

Zink 1,5 mg/ 15%** 

Vitamin C 80 mg/ 100%** 

** Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) 

Merkmale: eiweißfrei, glutenfrei, hefefrei, laktosefrei, milcheiweißfrei, vegan 
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3. Rotbäckchen Morgenstark (125 ml) 

Nährwerte pro 100 ml:  

Brennwert 205 kJ (49 kcal) 

Fett < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 11 g 

davon Zucker 10 g 

Ballaststoffe < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz 0,03 g 

Vitamin A (aus Provitamin A) 240 µg/ 30%** 

Vitamin B1 0,55 mg/ 50%** 

Vitamin B2 0,70 mg/ 50%** 

Vitamin B6 0,70 mg/ 50%** 

Vitamin B12 1,3 µg/ 50%** 

Vitamin C 40 mg/ 50%** 

Vitamin E 6,0 mg/ 50%** 

Niacin 8,0 mg/ 50%** 

Pantothensäure 3,0 mg/ 50%** 

Folsäure 100 µg/ 50%** 

Biotin 25 µg/ 50%** 

** Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) 

Merkmale: eiweißfrei, glutenfrei, hefefrei, laktosefrei, milcheiweißfrei, vegan 
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4. Rotbäckchen Ruhe & Kraft (125 ml) 

Nährwerte pro 100 ml:  

Brennwert 248 kJ (59 kcal) 

Fett < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 14 g 

davon Zucker 14 g 

Ballaststoffe < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz 0,03 g 

Magnesium 59,0 mg/ 16%** 

Vitamin B6 0,35 mg/ 25%** 

** Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) 

Merkmale: eiweißfrei, glutenfrei, hefefrei, laktosefrei, milcheiweißfrei, vegan 

 

 

5. Rotbäckchen Pausenstark Bio (125 ml) 

Nährwerte pro 100 ml:  

Brennwert 230 kJ (54 kcal) 

Fett < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 13 g 

davon Zucker 13 g 

Ballaststoffe < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz < 0,01 g 

Vitamin C 20 mg/ 25%** 

** Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) 

Merkmale: biologisch, eiweißfrei, glutenfrei, hefefrei, laktosefrei, milcheiweißfrei, 

vegan 
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6. Rotbäckchen Lernstark (125 ml) 

Nährwerte pro 100 ml:  

Brennwert 251 kJ (60 kcal) 

Fett < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 14 g 

davon Zucker 14 g 

Ballaststoffe < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz 0,03 g 

Vitamin B1 0,28 mg/ 25%** 

Vitamin B2 0,35 mg/ 25%** 

Vitamin B6 0,35 mg/ 25%** 

Vitamin B12 0,63 µg/ 25%** 

Niacin 4,0 mg/ 25%** 

Pantothensäure 1,5 mg/ 25%** 

Biotin 13 µg/ 25%** 

Eisen 2,1 mg/ 15%** 

** Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) 

Merkmale: eiweißfrei, glutenfrei, hefefrei, laktosefrei, milcheiweißfrei, vegan 
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7. Rotbäckchen Fruchtbäckchen Bio (125 ml) 

(Nikolaus- und Weihnachtssonderedition) 

 

Nährwerte pro 100 ml:  

Brennwert 230 kJ (55 kcal) 

Fett < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 13 g 

davon Zucker 13 g 

Ballaststoffe < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz < 0,01 g 

Vitamin C 40 mg/ 50%** 

** Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) 

Merkmale: biologisch, eiweißfrei, glutenfrei, hefefrei, laktosefrei, milcheiweißfrei, 

vegan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


