Nasenstri Ps
Medizinprodukt

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der
Anwendung dieses Medizinprodukts beachten sollten.

Mivolis Nasenstrips erleichtern die Nasenatmung, indem sie
durch leichten Zug auf die Nasenfliigel die Nasenpassage
sanft 6ffnen und somit die Luftzufuhr verbessern. Sie wirken
daher ohne den Einsatz von Medikamenten rein mechanisch.
Mivolis Nasenstrips helfen bei

der Linderung bei verstopfter Nase: Offnung der Nasenwege,
sodass Sie wieder freier durch die Nase atmen konnen, auch bei
verstopfter Nase, infolge einer Erkaltung oder Allergie.

der Reduzierung von Schnarchen: Kann durch Verstérkung bzw.
Verbesserung der Atmung durch die Nase Schnarchen reduzieren
und die Schlafqualitét verbessern. Es kann 7-10 Tage dauern, bis
eine Besserung eintritt. Wenn sich das Schnarchen nach 10 Tagen
nicht verringert hat, liegt maglicherweise eine schwerwiegendere
Problematik vor, und Sie sollten mit lhrem Arzt sprechen.

Verbesserung der sportlichen Leistung: Kann die Atmung verbessern,

was physiologische Vorteile mit sich bringen kann, die zu einer besseren
korperlichen Ausdauer fiihren. 30 Minuten vor dem Trainingsbeginn
applizieren, damit der Nasenstrip beim Schwitzen besser haftet.
= 7| Vor der Anwendung: Waschen Sie die Nase ab und

trocknen Sie sie. Makeup und Feuchtigkeitscremes
kénnen die Haftungsfahigkeit verringern. Die Klebe-
flachen des Strips mdglichst nicht beriihren. Den Strip
wie abgebildet an der Schutzfolie anfassen.

*| Schutzfolie anfassen und mittig auf dem Nasenriicken
positionieren. Andriicken und einen Moment fest-
halten, um eine optimale Haftung zu gewéhrleisten.
= = Die richtige Applikation: Auf beiden Seiten des

7.6~ Strips nach auBen streichen, um eine komplette
?—9% Haftung zu gewahrleisten. 30 Sekunden andriicken.

Entfernen: Der Strip |48t sich besonders leicht entfernen, wenn die
Nase vorher mit warmen Wasser befeuchtet wird (z. B. beim Gesicht-
waschen oder unter der Dusche). Beide Enden vorsichtig anheben
und langsam abziehen, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.
Vorsicht: Nur zur externen Anwendung an der Nase. Nicht auf gereizter,
sonnengeschadigter Haut oder wunder Haut anwenden. Maximal 12
Stunden pro Tag auf der Haut lassen. Bei Auftreten eines Ausschlags
oder einer Hautreizung die Anwendung sofort beenden. Nicht fiir die
Anwendung bei Kindern unter 5 Jahren bestimmt. Schlafapnoe ist
eine gravierende medizinische Problematik, die eine genaue Diagnose
und die richtige Therapie erfordert. Wenn Sie vermuten, dass Sie an
diesen Beschwerden leiden, sprechen Sie vor der Anwendung dieses
Produktes mit Inrem Arzt. Jeder in Zusammenhang mit dem Produkt
auftretende schwerwiegende Vorfall ist an info@asoeurope.com
sowie die zusténdige nationale Behorde zu melden.
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(@ Mivolis cerotti nasali Dispositivo medico

Leggere attentamente le seguenti istruzioni per I‘uso perché
contengono informazioni importanti su cio che occorre tenere
presente quando si utilizza questo dispositivo medico.

| Mivolis cerotti nasali facilitano la respirazione nasale, in quanto
dilatano leggermente le ale del naso, espandendo delicatamente i
passaggi nasali e migliorando quindi I'apporto d'aria. Svolgono pertanto
un‘azione prettamente meccanica, senza I'impiego di medicinali.

| Mivolis cerotti nasali contribuiscono a

Dare sollievo in caso di naso chiuso: Aprono le vie nasali

% 5 Die richtige Positionierung: Den Strip an der

facilitando cosi la respirazione, anche in presenza di congestione
nasale dovuta a raffreddore o allergie.
Ridurre il russamento: Riducono il russamento e migliorano la qualita
del sonno rafforzando e facilitando la respirazione nasale. E possibile
che ci vogliano 7-10 giorni prima di notare un miglioramento. Se dopo
10 giorni il russamento non & diminuito, & possibile che il problema sia
pili serio e pertanto si raccomanda di rivolgersi al medico.
Migliorare le prestazioni nello sport: Migliorando la respira-
zione, i cerotti offrono un beneficio a livello fisiologico, che si
traduce in una maggiore resistenza fisica. Applicare il cerotto
30 minuti prima dell‘allenamento in modo che aderisca bene
anche in presenza di sudore.
= 7= Prima dell'uso: Lavare e asciugare il naso. Il trucco e le
S creme idratanti possono ridurre I‘aderenza. Fare attenzione
-:—g anon toccare la superficie adesiva del cerotto. Tenere il
cerotto per la pellicola protettiva come mostrato in figura.

Istruzioni per un corretto posizionamento: Tenere il
;; & cerotto per la pellicola protettiva e applicarlo al centro
(7 X del dorso del naso. Premere e mantenere premuto per
qualche secondo per garantire una corretta aderenza.
== Istruzioni per una corretta applicazione: Esercitare
& per 30 secondi una leggera pressione ai lati del cerotto,
= spingendo verso |‘esterno, in modo da farlo aderire
perfettamente al naso.
Istruzioni per la rimozione: Per facilitare la rimozione del cerotto,
inumidire il naso con acqua tiepida (ad es. mentre ci si lava il viso
o sotto la doccia). Sollevare delicatamente entrambe le estremita
e staccare lentamente per ridurre al minimo il rischio di lesioni.
Attenzione: Solo per uso esterno sul naso. Non utilizzare su cute
irritata, lesa o scottata dal sole. Lasciare sulla cute per un
massimo di 12 ore al giorno. Interrompere immediatamente I'uso
in caso di eruzione o irritazione cutanea. Non impiegare nei
bambini di eta inferiore ai 5 anni. L'apnea notturna € una seria
problematica medica che richiede una diagnosi precisa e una

terapia corretta. Se si sospetta di soffrire di questo disturbo,
consultare il medico prima di utilizzare questo prodotto. Qualsiasi
incidente grave relativo al prodotto deve essere segnalato a
info@asoeurope.com e all'autorita nazionale competente.

Informazioni aggiornate a: 2021.12

@) Mivolis I6gzéskonnyité orrtapasz Orvostechnikai eszkoz
Kérjiik, olvassa el figyelmesen az aldbbi hasznlati itmutatét, mert
fontos informaciokat tartalmaz arrél, hogy mit kell figyelembe
vennie a jelen orvostechnikai eszkoz alkalmazésa soran.

A Mivolis l1égzéskonnyité orrtapasz az orrcimpakat enyhén
széthlzva gyengéden megnyitja az orriireget, ezzel elgsegiti a
levegG bearamlasat, és megkonnyiti az orron at torténd légzést.
A tapasz tehdt mindenféle gyogyszer alkalmazasa nélkill, tisztan
mechanikusan miikodik.

Mivolis Iégzéskonnyitd orrtapasz segit

Az eldugult orron: Felszabaditja az orrjaratokat, hogy ismét
szabadon |élegezhessen az orran keresztiil, megfazas vagy
allergia miatt eldugult orr esetében is.

A horkolas csokkentésében: Az orron keresztiili Iégzés erdsitése
vagy javitasa hozzajarulhat a horkolas csokkentéséhez, és
eldsegitheti az alvas mindségének javulasat. Eléfordulhat, hogy
ajavulas csak 7-10 nap mdlva jelentkezik. Ha a horkolds nem
csokken 10 nap utan, lehetséges, hogy stlyosabb probléma all

a hattérben. Ebben az esetben beszéljen kezelorvosaval.

A sportteljesitmény javitasaban: A 16gzés javitasa fiziologiai
elonyokkel jarhat, amelyek jobb fizikai alloképességet eredmé-
nyeznek. Helyezze fel 30 perccel az edzés kezdete el6tt, hogy az
orrtapasz jobban tapadjon izzadaskor.

= = Alkalmazas el6tt: Mossa meg és széritsa meg az orrot.
A smink és a hidratalokrémek csokkenthetik a tapadast.
Atapasz ragasztofeliileteit lehetGség szerint ne érintse
meg. Ezutan fogja meg a tapaszt a véddfolianal az dbra
szerint.




- | védafolianal, és helyezze az orrnyereg kozépre. Nyomja

ra, és par pillanatig tartsa meg, hogy biztositsa a

megfeleld tapadést.

= = Amegfeleld alkalmazés: Hizza kifelé a tapasz mindkét
y.&— oldalat a teljes tapadés érdekében. Nyomja ra 30

P% masodpercig.

Eltavolitas: A tapasz konnyen eltavolithatd, ha az orrot
el6zetesen meleg vizzel nedvesitik (pl. arcmosaskor vagy
zuhanyozaskor). Ovatosan emelje meg a tapasz mindkeét szélét,
és lassan hizza le 6ket, hogy minimalizalja a sériilés veszélyét.
Vigyazat: Kizarolag az orron, kiilséleg alkalmazhatd. Ne hasznélja
irritalt, leégett vagy sérillt borfeliileten. Naponta legfeljebb 12 6ran
4t hagyja fent a borén. Borkitités vagy bdrirritacio esetén azonnal
hagyja abba a tapasz hasznalatat. 5 éven aluli gyermekek esetében

%§ A megfeleld pozicionalds: Fogja meg a tapaszt a

Omezeni chrapani: MiiZze omezit chrapani a zlepsit kvalitu spanku
zvy$enim nebo zlep$enim dychani nosem. Nez dojde ke zlepsenti,
muiZe to trvat 7-10 dni. Pokud se chrépani po 10 dnech nesnizi, mize
se jednat 0 vaZnéjsi problém a méli byste se poradit se svym Iékarem.
Zlepseni sportovniho vykonu: MiZe zlepsit dychani, coz mize
mit fyziologické vyhody vedouci k lepsi fyzické vytrvalosti.
Aplikujte 30 minut pred zacatkem tréninku, aby nosni prouzek
1épe prilnul, kdyz se zpotite.
== Pfed pouZitim: Umyjte a osuste si nos. Make-up a

% hydrataéni pfipravky mohou snizovat pfilnavost.Pokud je

—:—@ to mozné, nedotykejte se lepicich ploch prouzku. Drzte
prouzek za ochrannou folii, jak je znazornéno na obrazku.
g Spravné umisténi: Uchopte prouzek za ochrannou folii a

»»»»»» umistéte jej doprostred kofene nosu. Pritlacte ji a chvilku
| ji drzte pritlacenou, aby co nejlépe prilnula a drzela.

nem alkalmazhato. Az alvasi apnoe komoly egészségiigyi probléma,

amely pontos diagndzist és megfeleld terapiat igényel. Ha gy véli,
hogy ilyen jellegii panaszoktol szenved, a termék hasznalata el6tt
kérje ki orvosa vél ét. A termékkel kap minden stilyos
eseményt jelenteni kell az info@asoeurope.com e-mail-cimen,
valamint az illetékes nemzeti hatdsagnak is.

Informacié datuma: 2021.12

(@ Mivolis naplasti na nos Zdravotnicky prostfedek

Prectéte si pozorné nasledujici navod k pouZiti, protoZe obsahuje
dulezité informace o tom, co byste méli vzit v ivahu pfi pouzivani
tohoto zdravotnického prostredku.

Mivolis naplasti na nos usnadiuji dychani nosem, protoze Setrné
lehkym tahem za nosni kfidla rozsifuji priichod nosem a zlepSuji
proudéni vzduchu. Piisobi tak ¢isté mechanicky bez pouZiti léku.
Nosni prouzky pomahaji pfi nasledujicich stavech:

Uleva od ucpaného nosu: Otevira nosni cesty, takze mizete
znovu volné dychat nosem, i kdyZ mate nos ucpany v disledku
nachlazeni nebo alergie.

= Spravna aplikace: Roztahnéte pasku na obou stranach
smérem ven, abyste zajistili jeji GpIné prilnuti. Pfitlacte
na 30 sekund.

Odstranéni: ProuZek Ize obzvlasté snadno odstranit, pokud nos
nejprve navih¢ite teplou vodou (napf. pfi myti obliceje nebo ve
sprse). Opatrné zvednéte oba konce a pomalu odlepuite, abyste
minimalizovali riziko poranéni.

Upozornéni: Pouze k vnéjsimu pouZiti na nose. Nepouzivejte na
podrazdénou kiiZi, kiiZi spalenou sluncem ani na poranénou kiizi.
Na kiizi nechte maximainé 12 hodin denné. V piipadé vyrazky nebo
podrazdéni kiize ihned prestaiite pouZivat. Neni ureno k pouZiti

u déti mladsich 5 let. Spankova apnoe je vazné onemocnéni, kieré
vyZzaduje presnou diagndzu a spravnou Iécbu. Pokud se domnivate,
Ze jim trpite, poradte se pred pouzitim tohoto vyrobku se svym
lékarem. Kazdy vazny incident, ke kterému dojde v souvislosti

s produktem, je tfeba nahlasit na adresu info@asoeurope.com

a prislusnému vnitrostatnimu organu.

Stav informaci: 2021.12

@D Mivolis Paski na nos Wyréb medyczny

Zaleca sig uwazne zapoznanie si¢ z trescia ponizszej instrukcji
stosowania ze wzgledu na zawarte w niej informacie, ktére sa
istotne przy stosowaniu niniejszego wyrobu medycznego.

Paski na nos Mivolis utatwiaja oddychanie przez nos, delikatnie
rozszerzajac nozdrza, otwierajac przewod nosowy i w ten sposéb
poprawiajac przeptyw powietrza. Dziataja one zatem czysto
mechanicznie, bez uzycia lekow.

Plastry na nos pomagaja

W tagodzeniu niedroznosci przewodow nosowych: Udroznie-
nie przewoddw nosowych umozliwia swobodniejsze oddychanie
przez nos, nawet w sytuacji zatykania sig przewodéw nosowych
z powodu przezigbienia lub reakcji uczuleniowych.
Ograniczenie chrapania: Plastry pomoga ograniczy¢ chrapanie i
poprawi¢ jakos¢ snu, zwigkszajac i usprawniajac oddychanie
przez nos. Poprawa moze nastapic¢ po 7-10 dniach. Jezeli
chrapanie nie zmniejszy sie po 10 dniach, moze to oznacza¢
powazniejszy problem, wymagajacy konsultacii lekarskiej.
Poprawa wynikéw sportowych: Plastry usprawniaja funkcije
oddychania, co moze przynosic fizjologiczne korzy$ci w postaci
wigkszej wytrzymatosci fizycznej. Zaleca sig zaktadanie plastra
na 30 minut przed treningiem sportowym, aby zapewni¢ jego
lepsze przyleganie do nosa przy poceniu sig.

Przed uzyciem: Skore nosa nalezy przemy¢ i osuszyc.
. %—] Produkty do makijazu i kremy nawilzajgce moga
e@ ogranicza¢ przyczepnos¢ plastra. Nalezy starac sig nie
dotykac powierzchni przylepnych plastra. Chwyci¢
plaster za folie ochronng, zgodnie z przedstawiona
ilustracjg.

% ‘9§ Wiasciwe utozenie plastra: Trzymajac plaster za folig
=& | ochronna, nalezy go umiescic centralnie na grzbiecie

nosa. Przycisnac i przytrzymac przez chwile, aby
zapewni¢ optymalne przyleganie.

——
-

Pr. domska]qce palce
z obu stron na zewnatrz tak, aby zapewni¢ petne
przyleganie plastra do skory nosa. Nastepnie
przytrzymac przez 30 sekund.

Zdejmowanie plastra: Plaster daje sie tatwo usunag, jezeli skora
nosa zostanie uprzednio zwilzona ciepta woda (np. podczas mycia
twarzy lub pod prysznicem). Ostroznie odklei¢ plaster na obu koficach
i powoli $ciggnac tak, aby minimalizowac ryzyko urazu skory.
Uwaga: Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku zewnetrznego
na nosie. Nie stosowac na podrazniong, uszkodzona przez storice
lub skaleczona skére. Produkt moze pozostac na skorze przez
maksymalnie 12 godzin dziennie. Natychmiast przerwac
stosowanie w przypadku wystapienia wysypki lub podraznienia
skory. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci
ponizej 5. roku zycia. Bezdech senny jest powaznym problemem
medycznym, ktéry wymaga doktadnej diagnozy i odpowiedniej
terapii. Osoby podejrzewajace u siebie to zaburzenie powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem tego produktu.
Wszelkie powazne incydenty zwiazane z produktem nalezy
zgtaszac, piszac na adres info@asoeurope.com oraz kontaktujac
sig z wkasciwym organem krajowym.

Ostatnia aktualizacja: 2021.12
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