Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

dm

—

Mivoli

Medizinprodukt
Kalt-/Warm-Kompresse

Medizinprodukt zur schnellen Hilfe bei Schmerzen,
Schwellungen und anderen Beschwerden

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Machen
Sie sich vor der Benutzung mit allen Gebrauchs- und Sicherheitsanweisungen vertraut.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Indikationen fiir Kéltetherapie

e Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen  Insektenstiche

e Kopfschmerzen, Migréne * Blutergiisse

e Fieber e Tennisarm

e Schmerzlinderung  Entziindungen an Muskeln und Gelenken
e Zahnschmerzen * miide, schwere Beine

Anwendungshinweise als Kéaltekompresse:

1. Die Abkihlung erfolgt im Eisfach des KihIschrankes oder in einer Kiihltruhe (bis =25 °C).
Nach einer Stunde ist die Kompresse einsatzbereit. Eine Kompresse sollte immer gebrauchs-
fertig im Eisfach aufbewahrt werden, um schnell auf Notfélle reagieren zu kénnen.
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® 2. Die Kompresse in die Schutzhiille legen.
el

3. Die Kompresse auf die zu behandelnde Stelle legen.

A Warnhinweise Kilteanwendung:

Nur zur &uBerlichen Anwendung. Gefahr von ortlichen Erfrierungen bei Benutzung ohne Stoffhiille
oder Tuch. Nicht verwenden bei

e Kindern unter 3 Jahren,

 peripheren Durchblutungsstorungen,

e Raynaud-Syndrom,

e gingeschrénktem Temperaturempfinden,

e Verwendung schmerzstillender Mittel,

e beschadigter Haut,

o offenen Wunden.

Bei Kreislaufbeschwerden und anderen Vorerkrankungen vor Anwendung den Arzt konsultieren.
Das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Kindern nur unter Aufsicht
anwenden.

Indikationen fiir Warmetherapie

® Hexenschuss e Bauchschmerzen
* Muskelkater e Menstruationsbeschwerden
e Riickenschmerzen

@ Anwendungshinweise als Warmekompresse:

1. Legen Sie die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt ausgebreitet mittig in das
Mikrowellengerat ein und erwérmen Sie diese fiir 30 Sekunden bei 850 W.

850W
30Sek.

% 2. Nehmen Sie die Kompresse mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellenherd und
\4 kneten Sie sie vorsichtig durch, um eine gleichmaBige Wéarmeverteilung zu erreichen.

3. Legen Sie die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt ausgebreitet erneut mittig in das
Mikrowellengerét ein und erwérmen Sie diese nochmals fiir 30 Sekunden bei 850 W.

4. Nehmen Sie die Kompresse vorsichtig mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellen-
herd. Priifen Sie die Kompresse auf Beschédigung. Wenn Gel auslduft, entsorgen Sie die
Kompresse. Kneten Sie die Kompresse erneut vorsichtig durch, um eine gleichméBige
Warmeverteilung zu erreichen.

Priifen Sie die Temperatur der Kompresse vorsichtig mit Ihrer Handflache: Wenn die
Kompresse zu warm ist, lassen Sie sie abkiihlen. Ist die Kompresse noch nicht warm
genug, kdnnen Sie sie in Intervallen von je 10 Sekunden weiter erwérmen. Nach jedem
Intervall die Kompresse durchkneten und die Temperatur priifen. Vorsicht: die
Kompresse nicht (iber 50 °C erwéarmen. Verbrennungsgefahr!

5. Legen Sie die Kompresse in die Hiille ein und dann auf die zu behandelnde Stelle.
Die Verwendung der Warmekompresse ohne Stoffhiille oder Tuch ist nicht zuléssig.

A Warnhinweise Warmeanwendung: .

Nur zur duBerlichen Anwendung. Gefahr von Verbrennungen bei Uberwdrmung des
Produktes!
Vor Gebrauch priifen und beschadigtes Produkt nicht mehr verwenden, sondern iiber den
Hausmiill entsorgen. Nicht im Backofen erwdrmen. Vor offenen Flammen schiitzen.
Nicht verwenden bei
e Kindern unter 3 Jahren,
e auf beschadigter Haut,
o offenen Wunden,
e entziindlichen Prozessen,
e eingeschrénktem Temperaturempfinden und
e bei Verwendung schmerzstillender Mittel.
Bei Kreislaufbeschwerden und anderen Vorerkrankungen vor Anwendung den Arzt konsultieren.
Das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Kindern nur unter Aufsicht
anwenden. Durch Bauartunterschiede von Mikrowellenherden kdnnen unterschiedliche Erwér-
mungsergebnisse erzielt werden. Verwenden Sie zur gleichmaBigeren Temperaturverteilung
innerhalb der Kompressen nur Mikrowellenherde mit eingeschaltetem Drehteller.
Warnung: Beim Erhitzen der Kompresse im Mikrowellengerat kann es zu verzogerter Erwarmung
auch nach Ausschaltung des Mikrowellenherdes kommen. Halten Sie deshalb nach jedem
Erwdrmungsvorgang eine Ruhezeit von 20 Sekunden ein, bevor Sie das Mikrowellengerét 6ffnen.
Um versehentliche Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie immer Ofenhandschuhe, wenn
Sie die Kompresse aus dem Gerat entnehmen. Hohere Erwdrmungsleistungen, langere Erwar-
mungszeiten oder hohere Temperaturen als angegeben konnen das Produkt beschédigen.

Reinigung der Kalt-/Warm-Kompresse

Nach Gebrauch unter flieBendem handwarmem Wasser mit milder Seife reinigen. Keine losungs-
mittelhaltigen Reinigungsmittel wie z. B. Desinfektionsmittel verwenden. Mit einem weichen Tuch
abtrocknen oder an der Luft trocknen lassen.

Gewdhrleistung

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgfaltig produziert und gewissenhaft ge-
priift. Die Gewahrleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Die normale Abnutzung ist
ebenso von der Gewahrleistung ausgenommen wie eine unsachgemaBe Benutzung oder Besché-
digung. Fiir eine sachgeméBe Benutzung sind alle in der Gebrauchsanleitung aufgefiihrten Anwei-
sungen genau einzuhalten. Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch bestimmt. Das in der Kalt-/Warm-Kompresse enthaltene Gel ist nicht giftig. Bei Kontakt
mit Wasser und Seife abwaschen.

Entsorgung
Eine beschadigte Kalt-/Warm-Kompresse kann tiber den normalen Haushaltsmiill entsorgt werden.

Erléduterung der Symbole

[1i] Gebrauchsanleitung sorgfaltig lesen und aufbewahren
A Angegebene Warnhinweise stets beachten

Produkt bis maximal 50 °C erwérmen

Produkt zur Erwarmung im Mikrowellenherd

Produkt geeignet flir den Gefrierschrank

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden;
bei dlteren Kindern nur unter Aufsicht anwenden.
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(D Impacco in gel caldo-freddo

Istruzioni d’'uso
Dispositivo medico per un rapido sollievo in caso di dolori, gonfiori e altri disturbi.

Leggere attentamente le istruzioni d’uso, poiché contengono informazioni importanti. Utilizzare
il prodotto esclusivamente per gli usi descritti.

Indicazioni d’uso per impacco a freddo:

 contusioni, distorsioni, stiramenti e punture d’insetti

e mal di testa, emicrania © ematomi

o febbre © gomito del tennista

e sollievo dal dolore « inflammazioni muscolari e articolari
e mal di denti * gambe stanche e pesanti

@ Modalita d’uso per 'impacco a freddo:

[===] 1. Farraffreddare Iimpacco nel freezer. Dopo un’ora I'impacco & pronto all’uso. Limpacco
dovrebbe essere sempre conservato nel freezer, pronto all’'uso, per un rapido impiego nei
1h  casidiemergenza.
e

® 2. Porre I'impacco nell’involucro protettivo.
& 3. Applicare I'impacco sull'area da trattare.

A Avvertenze per I'applicazione a freddo:

Solo per uso esterno. Pericolo di congelamento locale in caso di utilizzo senza involucro in stoffa
0 panno. Non usare in caso di:

© bambini di eta inferiore a 3 anni

e disturbi circolatori periferici

 sindrome di Raynaud

e percezione limitata della temperatura

* uso di antidolorifici

e pelle lesa

o ferite aperte

In caso di problemi circolatori e altre malattie preesistenti, consultare il medico prima dell’'uso.
Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini. Nei bambini usare solo sotto supervisione di
un adulto.

Indicazioni d’uso per 'impacco a caldo:

e colpo della strega * mal di pancia
® dolori muscolari * dolori mestruali
e mal di schiena

Modalita d’uso per 'impacco a caldo:

1. Mettere 'impacco (senza involucro) nel microonde e riscaldarlo per circa 30 secondi
a 850 Watt.

2. Prendere I'impacco dal microonde con i guanti da forno e massaggiare con cautela
per distribuire il calore in modo uniforme.

3. Rimettere nel microonde per 30 secondi a 850 Watt.

850W

30Sec

4. Prendere I'impacco dal microonde con i guanti da forno. Verificare che I'impacco

% non sia danneggiato. In caso di fuoriuscita di gel, smaltire I'impacco. Massaggiare
\4 nuovamente con cautela per distribuire il calore in modo uniforme.

Verificare la temperatura dell’impacco con le mani. Se & troppo caldo, farlo raffreddare.

Se non e sufficientemente caldo, si puo far riscaldare nuovamente ad intervalli di 10
secondi. Dopo ogni intervallo massaggiare sempre I'impacco e verificarne la
> temperatura. Attenzione: non riscaldare I'impacco oltre 50 °C. Pericolo di scottatura!

5. Porre I'impacco nell’involucro protettivo e applicarlo sull’area da trattare. Non
utilizzare I'impacco senza involucro!

A Avvertenze per I'applicazione a caldo:

Solo per uso esterno. Pericolo di scottatura in caso di surriscaldamento del prodotto!
Verificare I'integrita del prodotto prima dell’utilizzo e smaltire in caso di prodotto danneggiato.
Non riscaldare nel forno. Proteggere da fiamme libere.

Non usare in caso di:

e bambini di eta inferiore a 3 anni

e pelle lesa

o ferite aperte

e processi infiammatori

e percezione limitata della temperatura

e uso di antidolorifici

In caso di problemi circolatori e altre malattie preesistenti, consultare il medico prima dell’'uso.
Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini. Nei bambini usare solo sotto supervisione di un
adulto. A causa delle differenze di progettazione dei forni a microonde, & possibile ottenere
diversi risultati di riscaldamento. Per una distribuzione uniforme della temperatura all’interno
dell'impacco, utilizzare solo forni a microonde con il piatto girevole funzionante.

Avvertenza: il riscaldamento nel forno a microonde potrebbe protrasi anche dopo lo spegnimento.
Pertanto, dopo ogni riscaldamento, attendere 20 secondi prima di aprire il forno a microonde. Per
evitare scottature accidentali, utilizzare sempre guanti da forno per prelevare I'impacco dal forno
a microonde. Una potenza di riscaldamento piu elevata, tempi di riscaldamento pili lunghi o
temperature pil alte di quelle specificate possono danneggiare il prodotto.

Pulizia

Dopo I'uso sciacquare sotto I'acqua corrente con acqua tiepida e sapone. Non utilizzare
detergenti a base di solventi, come per esempio disinfettanti. Asciugare con un panno morbido
o lasciare asciugare all’aria.

Garanzia

Il prodotto & stato accuratamente prodotto e rigorosamente testato secondo rigide linee guida di
qualita. La garanzia si applica a difetti di materiale o di fabbricazione. L'usura normale é esclusa
dalla garanzia, cosi come I'uso improprio o danni. Per un uso corretto, seguire tutte le
indicazioni fornite nelle istruzioni d’uso. Il prodotto € destinato esclusivamente all’'uso privato e
non commerciale. Il gel contenuto nell'impacco non é tossico. In caso di contatto con il gel,
lavare con acqua e sapone.

Smaltimento

Smaltire il prodotto danneggiato nei rifiuti domestici.

Spiegazione dei simboli

Leggere e conservare attentamente le istruzioni d’uso
Osservare sempre le avvertenze specificate
Riscaldare il prodotto fino a massimo 50°C

Prodotto per il riscaldamento nel forno a microonde

Prodotto adatto per il freezer

Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non usare sui bambini di eta inferiore a 3 anni; usare sui
bambini sotto stretta osservazione.
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Kompresa za hladnu/toplu primjenu

Medicinski proizvod za brzu pomo¢ kod bolova, oteklina i drugih tegoba

Prije prve upotrebe paZljivo procitajte upute za uporabu i sigurnosne napomene. Proizvod
upotrebljavajte isklju¢ivo u svrhu za koju je namijenjen i u skladu s uputama. Ukoliko proizvod
dajete trec¢oj osobi, predajte joj i sve priloZzene upute.

Indikacije za primjenu hladnog obloga:

© nagnjecenja, uganuca, istegnuca  ubodi insekata

* glavobolja, migrena * hematomi

 poviSena temperatura o teniski lakat
 ublaZavanje boli  upale misic¢a i zglobova
 zubobolja e umorne i teSke noge

@ Uputa za hladnu primjenu:
[—===1 1. Kompresu hladiti 1 h u zamrzivagu (do -25°C).
- Uvijek u zamrzivacu ¢uvati jednu ohladenu kompresu u slu¢aju hitne potrebe.

2. Staviti kompresu u zastitnu navlaku.
e

& 3. PoloZiti kompresu na Zeljeno mjesto.

A Upozorenja kod hladne primjene:

Samo za vanjsku primjenu. Opasnost od lokalnih ozeblina kod upotrebe bez zaStitne navlake ili
krpe. Ne upotrebljavati kod:

e djece ispod 3 godine

e problema s perifernom cirkulacijom

e Raynaudove bolesti

e ograni¢enog osjeta topline

e upotrebe analgetika

e oStecene koze

e otvorenih rana

U slucaju problema s cirkulacijom i drugih prethodnih bolesti prije upotrebe posavjetovati se s
lijecnikom. Cuvati izvan dohvata djece. Kod djece upotrebljavati samo uz nadzor.

Indikacije za primjenu toplog obloga:
 bolovi u trbuhu
¢ menstrualne tegobe

e krizobolja
 upala misica
* holovi u ledima

Uputa za toplu primjenu:

1. Poravnati kompresu, bez zastitne navlake je poloZiti u sredinu mikrovalne pecnice i
zagrijavati 30 sekundi na 850 W.

2. Izvaditi je rukavicama za vruée posude i oprezno izgnjeciti rukama kako bi se
ravnomjerno rasporedila toplina.

3. Ponovno poravnati kompresu, poloZiti je u sredinu mikrovalne pecnice i bez zastitne
navlake zagrijavati jo§ 30 sekundi na 850 W.

4. Izvaditi je rukavicama za vruée posude i provjeriti postoje li o$tecenja. Ako gel curi,
kompresu baciti. Kompresu ponovno oprezno izgnjeciti kako bi se ravnomjerno
rasporedila toplina.

Pazljivo dlanom provijeriti temperaturu komprese: ako je pretopla, ostaviti je da se
malo ohladi. Ako jo$ nije dovoljno topla, moZe se ponovno zagrijavati u intervalima od
10 sekundi. Nakon svakog intervala izgnjeciti kompresu rukama i provjeriti
temperaturu. Oprez: kompresu ne zagrijavati na temperaturu vi§u od 50° C jer postoji
opasnost od opeklina!

5. Staviti kompresu u zastitnu navlaku i poloZiti je na Zeljeno mjesto. Upotreba tople
komprese bez zastitne navlake ili krpe nije dozvoljena.
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