Jessa

Tampons

. Da?khder zart-glatten Viiesumhillung und der schmalen Kuppe lasst sich der Tampon besonders sanft und leicht
einfilhren.

* Durch die spezielle Rillenstruktur dehnt sich der Tampon gleichméBig rund aus und passt sich so dem Korper an,
wahrend die Flissigkeit sicher ins Innere geleitet wird.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung!

So wird der JessaTampon angewendet:

Waschen Sie sich vor und nach dem Gebrauch von Tampons bitte griindlich die Hande. Drehen Sie die Schutzhiille in

Pfeu\nchtung auf und ziehen Sie den unteren Teil der Hillle, wo der Riickholfaden liegt, ab.

Losen Sie das R das am ist. Ziehen Sie einmal kraftig daran und prifen Sie,

ob die Enden des Bandchens verknotet sind.

gtecken Sie die Spitze des Zeigefingers in die Vertiefung am Ende des Jessa Tampons und entfernen Sie den oberen Teil der
chutzfolie.

Nehmen Sie nun eine entspannte Korperhaltung ein. Fiihren Sie dann den Jessa Tampon schrég nach hinten und oben so tief

wie mdglich in die Scheide ein.

. Der Tampon sitzt richtig, wenn er tiberhaupt nicht zu spiiren ist. Der Jessa Tampon kann weder heraus- noch hochrutschen,
denn die Beckenbodenmuskulatur hélt ihn in seiner Lage.

Bitte benutzen Sie immer nur einenTampon zur gleichen Zeit!

So wird der JessaTampon entfernt:

Z\ehen Sie einfach am Riickholbandchen den Tampon raus nach vorn und unten. Ist der Tampon vo\lgescgen lésst er sich
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| und medizinjschen Griinden nicht getragen werden. Da man den Tampon kaum spiit, sollte man darauf achten, in nicht zu
| vergessen. Ubrigens: Der Tampon muss nicht bei jedem Gang zur Toilette gewechselt werden,

‘ JessaTampons gibt es in 4 GroBen:

der ierten

| Tropfen  Saugstarke (g)
66 6-9 mini comfort: leichteres Einfilhren an den schwacherenTagen
‘ und fiir junge Madchen
| 666 9-12 normal: bei normaler, mittelstarker Menstruation
| 0666 12-15 super bei starker Menstruation
‘ 00066066 1B3-21 superplus: bei sehr starker und gedehnter

‘ WeIcheTampongrBﬁe fiir Sie die Richtige ist, ist von Frau zu Frau und innerhalb der Periode unterschiedlich. Verwenden Sie jeweils
Die Tampons Jessa mini comfort lassen sich besonders
‘ \elchl einfiihren, da sie eine angenehm schlanke Form und eine spezielle, schmal geformte Kuppe haben.
Ein wichtiger Gesundheitshinweis zum menstruellenToxic Shock Syndrom (TSS)
| TSS ist eine seltene, aber ernstzunehmende Erkrankung, die bei Mannern, Frauen und Kindern autreten kann. Bei ungeféhr der

en einmal nicht wiederfind n, warten Sie, i sich de derTampon nach einiger Zeit vngesogen at. Er kommt durch™ | sich sehr schnell entwickeln und anfangs einer Grippe ahne\n knnen erste Anzelchenf e\neTSS Erkrankung sein: Plotzlich

Pressen in der Hocke nach unten, und Sie kénnen ihn mit zwei Fingern fassen. Sollte der Tampon auch so nicht entfernt werden
kdnnen, suchen Sie bitte einen Frauenarzt au.

Stellen Sie sicher, dass Sie den letztenTampon bei Ende der Menstruation entfernt haben.

Hinweis zurTragedauer des JessaTampons:

Wie oft der Tampon gewechselt werden muss, héngt von der Strke der ion ab. ise ist die

den ersten beiden Tagen am stérksten. Daher sollten Sie den Tampon alle 3-6 Stunden wechseln. An den abklingenden Tagen
der Menstruation oder nachts kann der Tampon auch 6-8 Stunden getragen werden. Langer sollte er allerdings aus hygienischen

an

auftretendes hohes Fieber (>39 °C), Erbrechen, Durchfall, Schwindel-

‘ und/oder Ohnmachtsanfalle. Solten Sie eines oder mehrere dieser Anzeichen wahrend Ihrer Perlode bei sich feststellen,

| entfernen Sie den Tampon und suchen Sie umgehend einen Arzt auf. Erwahnen Sie TSS und dass Sie menstruieren. So ist es
maglich, die Krankheit friih zu erkennen und wirksam zu behandeln. Falls Sie an TSS erkrankt sind, lassen Sie sich vor der

| weiteren Anwendung von Tampons von Ihrem Arzt beraten.

 flihren. Fo@dﬁynmme die

* Jemny povrch a kulaté zaobleni umoZriuje snadné zavadéni tamponu.

‘ Jessa tampony existuiji ve ¢tyfech

® * Specidini drazkovani odvede vihkost do vnitrku tamponu, ktery se pravidelné rozsifuje a Iépe pfi telu.

Pribalovy letak ¢téte pozorné!

Pouziti tamponu Jessa:

1. Pred i po zavedeni tamponu si umyjte ruce. Odstrarite ochrannou folii ve sméru Sipky a sejméte spodni cast, kde je slisovana
$iilirka.

2. Uvolnéte $idirku. Jednou za ni silngji zatahnéte a ujistéte se, ze konec $idrky je smotany.

3. Vlozte $picku ukazovacku do prohlubné na konci tamponu a odstrarite horni cast folie.

4. Zaujméte takovou polohu, aby t&lo bylo uvolnéné. Potom zavedte tampon $ikmo nahoru co nejhloubgji do pochvy.

5. Tampon je spravné zaveden, pokud ho viibec necitite. Tampon nem(ize zménit svou polohu, nebot ho drZi posevni svalstvo.

Pouiivejle vzdy jen jeden tampon!

amponts:-

Vylahnele tampon za $fidirku ve sméru dold. Pouze v pfipadg, ze je tampon dostatecné nasaknut, Ize ho snadno vyjmout. Pokud
citite zfetelny odpor, neni tampon dostatecné nasaknut. Pokud nemzete najit $idirku, pockejte nez se tampon nasakne. Tampon
vytlaéte v podrepu jako pfi stolici a vytdhnéte ho dvéma prsty. Pokud se Vam nepodai tampon ani timto zplisobem odstranit,
vyhledejte svého gynekologa.

Ujistéte se, Ze jste vyjmuly tampon po skonéeni menstruace.

Jak Casto je treba tampon vyméfiovat:

Frekvence vymény tamponu zavisi na sile menstruace. Prvni dva dny bjva menstruace nejsilnéjsi.V téchto dnech je tfeba
tampon vyméfiovat po 3-6 hodinach. V dalsich dnech nebo v noci Ize tampon pouzivat 6-8 hodin. Déle by nemél byt pouzivan z
hygienickych a zdravotnich diivodd. Protoze tampon neni citit, dbejte na to, abyste na néj nezapomngly. Tampon nemusite ménit
pri kazdé navstévé toalety.

00060600 13-21

(vsouladu s metodami)
[ Sila krvaceni  Savost (g)
| & 6-9  minikomfort: snadné zavedent pfi slabsi menstruaci a pro mladé divky
| 666 9-12 normal: pfi stfedné silné menstruaci
| 0066 12-15 super pi silné menstruaci

super plus: pfi velmi silné menstruaci a uvolnéném posevnim svalstvu

iVellkosl tamponu volte podle svych pozadavka. Pouzivejte nejmensi moznou velikost tamponu podie sily menstruacniho krvaceni.
zaoblent:

onyJessa mintkomfortize veimi lehce zavést-diky-tizkému tvaru akutatému
‘ Dilezité informace pro Vase zdravi:
Syndrom toxického Soku se vyskytuje
\ polovina pnpadu pfipadé na Zeny pouzi
rychle rozvijeji, mohou byt podobné chfipce: vzriistajici teplota (~39°C), zvraceni, prijem, vyrazka na pokozce jako po spaleni
\ na slunci, bolesti v krku, zavrat’ nebo ztréta védomi. Pokud na sobé zpozorujete béhem menstruace jeden nebo nékolik téchto
priznakd, tampon preventivné Wi jiméte a okamyité vyh\ede](e Iékare. Zmifite se 0 syndvomu toxického Soku, pak bude mozné
‘ onemocnéni v ¢as rozeznat a zacit s lécbou. V pripads, ze trpite STS, poradte se se svjm oSetfujicim ékafem o vhodnosti
‘ dlouhodobého pouzivani tampond.

@, ale jde o velmi vazné onemccnem Miize se objevit u muzdi, Zen i déti, priblizné
i tampony Toto onemocnéni miize vést i k umrti. Pocatecni symptomy, které se

* Jemny obal z riina a tizka zaoblend $picka umozni jemné a lahké zavedenie tampdnu.
+ Specidlnou drazkovou strukturou sa vihkost rychlo odvedie do vnitornej Gasti tamponu. Tampén sa

D
roztahuje a prisposobuie telu.
Pozorne si precnalte pribalovy letak!
Ako puuzwat Jessa tampony:
1. Umyte si ddkladne ruky pred a po zavedeni tampdnu. Pootocte ochrannd foliu v smere $ipky a odstrérite spodnd ¢ast obalu,
kde je ulozena $nirka.
2. Uvolnite $ndirku, ktord je stocend na konci tampdna. Jedenkrat silno pcnahmte a skontrolujte, ¢i st konce $nirky zauzlens.
3. Zasurite $picku Ukazovéka do priehlbiny na konci tampdnu a odstrarite horn( Cas ochrannej folie.

4. Zaujmite taku polohu, aby Vase telo bolo uvolnené. Zavedte tampon Jessa do posvy tak h\bokq ako je to mozné.

5. Tampén je zavedeny spravne, ked' ho vobec necitite. Jessa tampdn nemaze ani vyklznuf ani skiznuf dalej, pretoze ho
svalstvo panvového dna dri v jeho polohe.

Poutzivajte sicasne vzdy len jeden tampén!

Sposob odstranenia Jessa tampdnu:

Potiahnite jednoducho $nrku na vyvedenie tamponu dopredu a dole. Ak je tampon nasiaknuty, da sa fahko odstranit. Ak citite

zretelny odpor, nie je tampdn este nasiaknuty. V pripade, Ze nenajdete $nurku, pockajte kym bude tampén tpine nasiaknuty.

Tampon vysuniete zatlacenim v drepe. Potom uchopte tampdn dvoma prstami a vyberte z posvy. Pokial saVam ho nepodari

tymto spdsobom odstranit, vyhladajte gynekoléga.

Uistite sa o odstraneni posledného tampénu po skonéeni menstruacie.

Ako diho mdzte pouznva( Jessa tampén:

Dizka poutitia tampénu zavisi od intenzity menstruécie. Zvyca]ne je mendtrudcia v pn/ych diioch najsilnejsia. Preto by ste mali

menit tampan kazdjch 3-6 hodin. Pocas slabsich dni menstruécie alebo v noci moze byt lampon zavedeny 6-8 hodin. Zo

zdravotného a hygienického hradiska by tampdn nemal byf zavedeny dihsie. Nakolko tampon nie je citif, mali by ste davat pozor,

aby ste na neho nezabudli. Mimochodom tampdn nemusi byt vymeneny po kazdej naviteve toalety.

\ Jessa tampony st k dispozicii v 4 (vsllade s i metodami)
| Sila krvacania  Savost (g)
\ 66 6-9 mini comfort: [ahké zavedenie pocas slabsej menstruacie a pre mladé dievéata
| 666 9-12 normal: pri normalnej, stredne silnej menstruacii.
| 6666 12-15 super pri silnej menstruéci
66 18-21 superplus: __privelmisinej mendtrucii a uvolnenom svalstve panvovéhodna

Velkost tamponu si volte podfa sily menstruacie, pre kazdd Zenu je odli$na. Pouzivajte najmensiu moznu vefkost v zavislosti od
| sily menstruacného krvacania. Tampdny Jessa mini comfort sa lahko zavadzajli vdaka tizkemu tvaru a okrihlemu zaobleniu.
‘ Dolezita informacia k syndrému toxického Soku (STS):

Syndrom toxického Soku je ojedinelé, ale vazne ochorenie, ktoré sa méze objavit u muiov, Zien i deti. Priblizne polovica v3etkych

‘ pnpadov tohto ochorenia pripada na Zeny a dievéatd, ktoré pocas menstruécie pouzivaju tampony Syndrom toxického Soku
moze v zriedkavych pripadoch viest k smrti. Pociatocné symptomy, ktoré sa rychlo rozvijajl a st podobné chripke, mozu byt
| prvé priznaky STS: nahle sa objavujiica vysoka teplota (>39°C), zvracanie, hnatky, vyrézka ako po spéleni pokozky na sinku,

bolesti v krku, zévraty a omdlievanie. Pokial na sebe pocas mensruécie spozorujete jeden, pripadne viac z uvedenych priznakoy,

\ odstréarite tampon a okamyzite vyh\adaﬁe lekéra. Nezabudnite sa zmienit, Ze méate menstrudciu a obavate sa STS. Potom bude

mozné ochorenie véas rozpoznat a zacat s liechou. V pripade, e trpite STS, poradte sa so svojim osetrujiicim lekarom o dalsom

| pouzivani tampénov.

@ . ?puha sima szélfatyolos boritasnak és a keskeny fejnek kdszonhetden a tampon féjdalommentesen és kénnyen

felhelyezheto.

* Abordézott felillet elonye, hogy a tampon egyenletesen telik meg és tokéletesen felveszi a test vonalat.

Keérjiik figyelmesen olvassa el a hasznlati utasitast!
hasznéljuk aJessat: 3
A tampon felhelyezése el6tt és utan is alaposan mosson kezet. Tekerje a nyil iranyaba a védofoliat és tavolitsa el az also
részét, ahol a kihizdszal tallhato.
Huizza ki a tampon aljan Gsszetekert fonalat, rantsa meg erdsen és ellendrizze, hogy a végei csomozottak-e.
Mutatéujja végét helyezze a tampon aljén kialakitott mélyedésbe és tavolitsa el a véddfolia felsd részét is.
Helyezkedjen el kényelmesen, majd vezesse be a Jessa tampont a hiivelybe ferdén hatrafelé, amilyen mélyen mutatéujja
hossza engedi.
A tampon akkor van megfeleld helyen, ha egyaltalan nem érezhetd. A Jessa tampon sem felfelé, sem lefelé nem cstszik el,
mert a medencefenék izomzata stabilan tartja.
Egyszerre csak egy tampont hasznaljon!
Igy tavolithatja el a Jessa tampont:
Akihuzoszal segitségével egyszer(ien tavolitsa el a tampont. A legkbnnyebb eltavolitani, ha a tampon mar megtelt. Ha kis
ellendllést érez, akkor atampon még nem telt meg. elegge Ha nem talalja a kihizoszalagot, varjon, mig a tampon teljesen
megtelik, mert a nyoms hataséra lejjebb cstszik és igy ket ujaval konnyeden eltavolithatja. Amennyiben még igy sem sikeril
eltavolitania, keresse fel négyogya
Ne feledkezzen meg a menstruacié végén az utolsé tampon eltévolitasarol.
Meddig hasznalhana aJessa lampont”
Atampon acio erGsségétdl fligg. A i0 altalaban az elsS napokon a leger6sebb,
ezért a tampont 3-6 6ranként Javasoll cserélni, az enyhébb napokon pedig 6-8 dranként. Higiéniai és egészségiigyi okokbol
kifolyélag javasolt a tampont idében eltavolitan. Mivel atampon alig érezhetd, Uigyeljen arra, hogy ne feledkezzen meg réla.
Egyéb: A tampont nem sziikséges minden WC hasznalat alkaimaval cserélni.
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\ Jessa tampon 4 kil

26 méretben:

alt vizsgalati

| Cseppek  Nedvszivo képesség (g)
__ 66 6-9  minicomfort _ _ nagyobh kényelem a gyengébb napokon; fiatal lanyok részére

| 666 9-12 normil normal, &tlagos vérzés esetén
| 6066 12-15 szuper erés mentrucio esetén
0006666 138-21 szuperplusz nagyon erbs 0 esetén és kitagult  izomzatnal

Hogy melyik a megfeleld méret, az fiigg a néi test 0
‘ alakul. A Jessa mini és normal tampont egyszer(i felhe\yeznl m\vel fe ik specla\lsan keskeny.
‘ Fontos tudnivaldk a cios toxikus sokk SS
ATSS egy ritka, de veszélyes betegség, amely elfordulhat férfiak, ndk és gyermekek kdrében. Ritkabb esetekben aTSS
| életveszélyes lefolyasu is lehet. A kovetkezo tinetek hirtelen megjelenése, amelyek kezdetben influenzéra hasonlitanak, TSS
megbetegedésre utalhatnak: hirtelen fellépd magas Iz (>39°C), hanyas, hasmenés, leégéshez hasonlé bérkilités, torokfajas,

6l is, amely minden ndnél masképp

‘ szédillés, 4julas. Ha a menstrudcios periodus alatt ezek a tiinetek jelentkeznek Onne\ tavolitsa el a lampom és azonnal forduljon

ik. Igy idoben

onvoshoz. Tajékoztassa orvosat arrdl, hogy menstruél esTSS -re k
TSS beszélje meg a tamponhasznalattal kapcsolatos teenddket.

\ betegség. van,

4024643 0415



9  Zaradi neznega gladkega koprenastega ovoja in ozke konice je vstavijanje tamponov izjemno nezno in enostavno.
* Posebna Zlebasta struktura omogoca tamponu enakomerno raztezanje in prilagajanje telesu, medtem ko se
tekocina varno zbira v njem.
Prosimo preberite navodilo za uporabo!
Uporaba Jessa tamponov
Pred uporabo tampona in po njej si temeljito operite roke. Zascitni ovoj odvijte v smeri pus€ice in snemite spodniji del ovoja
na mestu, kjer je nitka.

2. Odvijte vrvico na spodnjem delu tampona. Nato enkrat mocneje potegnite in preverite, e je vrvica na koncu dobro zvezana.

3. Vrh kazalca vtaknite v vdolbino na spodnjem delu tampona Jessa in odstranite $e gornji del zascitne folije.

4. Zavzemite polozaj, ko je vade telo sprodceno. Nato vstavite tampon ¢im globje v noznico posevno v smeri nazaj in navzgor.

5. Tampon je pravilno vstavijen, kadar ga ne Cutite. Tampon Jessa ne zdrsne iz svojega polozaja, saj ga zadrzi misicevie
medenicnega dna.

Uporabite samo en tampon naenkrat!

Kako tampon odstranimo:

Tampon izvlegete tako, da potegnete vrvico v smeri naprej in navzdol. Ce je tampon prepojen, ga je enostavno odstraniti. Ce
zacutite mocnejsi odpor, to lahko pomeni, da $e ni prepojen. Ce vrvice nikakor ne najdete, pocakajte nekaj Casa, da se tampon
popolnoma prepoji. S pocepi je mogoce tampon potisniti navzdol, tako da ga je mogoce zgrabiti z dvema prstoma. Ce tampona
Kljub temu ne morete odstraniti, poiscite pomo¢ ginekologa.

Pazite, da boste ob koncu menstruacije odstranili tudi zadnji tampon.

Opozorilo glede pogostosti menjavanja tamponov Jessa

Kako_pogosta je treba tampon zamenjati, je odvisno od tega, kako mogna je ija. Qbicajno je

Jessa tamponi v stirih velikostih (ustrezno z mednarodno usklajeno testno metodo)

|
\
‘ Kapliice  Vpojnost (g)
\ 66 6-9 mini comfort: lazje vstavijanje ob Sibki menstruaciii in za miada dekleta
| 666 9-12 norma: ob normalni, srednje mo¢ni menstruaciji
‘ 0066 12-15 super ob mo&ni menstruaciji
066666 13-21 superplus: ob zelo mocni menstruaciji in ohlapnem misicevju medenicnega dna

Izbira prave velikosti se razlikuje od Zenske do Zenske, odvisna je tudi od dneva menstruacije. Uporabite ¢im manjSo velikost

‘ tamponov, glede na intenzivnost krvavitve. Zaradi tanke oblike z ozko konico je zlasti enostavno vstavijanje tamponov Jessa
mini comfort.

‘ Pomembno opozorilo v zvezi s sindromom toksicnega Soka, do katerega lahko pride med menstruacijo. (TSS -Toxic

‘ Shock Sindrom):
Sindrom toksicnega Soka (TSS) je redko, a resno obolenje, ki lahko prizadene moske, Zenske in otroke. Priblizno polovica vseh

\ primerov se pojavi pri uporabnicah tamponov. V redkih primerih nastopi tudi smrt. Prvi znak obolenjaTSS so hitro razvijajoci se,
gripi podobni simptomi, kot je nenadna visoka temperatura (preko 39 °C), bruhanje, driska, izpuscaji, ki so podobni opeklinam

‘ od sonca, bolegine v grlu, vrtoglavica ali izguba zavesti. Ce med menstruacijo opazite enega ali ve¢ nastetih znakov, odstranite
tampon in poisCite zdravnisko pomog. Povejte zdravniku, da imate menstruacijo in mu omenite TSS. Tako bo bolezen mogoce

| 2godajodiiitin jo uéinkovito zoravit Ce ste zholei Za TS, se o nadalij uporabitamponov posvetujte 2 zdrawkom. —

prva dva dneva. Takrat naj bi tampon zamenjali vsakih 3-6 ur. Proti koncu menstruacije ali ponogi, lahko tampon ostane v noznici
tudi 6-8 ur. Dlje naj jih iz medicinskih in higienskih razlogov ne bi uporabljali. Ker se tampona skorajda ne ¢uti, je treba paziti, da
ga ne pozabimo odstraniti. Tampona ni treba zamenjati ob vsakem opravljanju potrebe.

® » Zahvaljujuéi njeznoj i glatkoj strukturi vanjskih slojeva i suzenom vrhu, tampon se vrlo lako i njezno uvodi.
* Zbog posebne Zliebaste strukture tampon se ravnomjerno rastvara i na taj nacin prilagodava tijelu, pri cemu
@ tekucina sigumo otjece u unutrasnjost tampona.
Molimo pazljivo procitajte upute za uporabu!
Upute za uporabu Jessa tampona:
. Prije i poslije uporabe temeljito operite ruke. Okrenite zastitnu foliju u smjeru strelice te odstranite donji dio folije gdje se
nalazi kon€i¢ za povlacenje.
Odmotajte kon¢i¢ za povlacenje koji se nalazi na kraju tampona. Potom ga snazno povucite i provjerite da li je na kraju
konica napravljen évor.
Stavite vrh kaziprsta u udubinu na kraju Jessa tampona i odstranite gornji dio zastitnog omota.
Zauzmite opusteni polozaj tijela. Gurnite Jessa tampon pod kutom prema natrag i prema gore koliko god duboko moZete.

o

e

njegovom polozaju.
Upotrebljavajte uvijek samo jedan tampon istovremeno!
QOdstranjivanje Jessa tampona:
Povucite koncié prema naprijed i prema dolje te izvadite tampon. Ukoliko je tampon u potpunosti natoplien, mozete ga lako

Jessa tamponi proizvode se u 4 veli¢ina: (prema medunarodno uskladenoj testnoj metodi)

\
\
I
T
\
‘ Kapljica
\
\
\

Mo¢ upijanja (g)
66 6-9 mini comfort: jednostavno koristenje pri lakSoj mjesecnici i za mlade djevojke
666 9-12 normal: za normalnu, srednje obilnu mjese&nicu
6666 12-15 super za obilnu mjesenicu
00066066 1B3-21 superplus: za jako obilnu mjeseénicu i istegnute zdjelicne misice

! QOdaberite veli¢inu tampona prema jacini menstruacie i koristite najmanji moguci tampon, ovisno o individualnoj
\ Tamponi Jessa mini comfort se vrlo lako uvode jer su tanki i imaju specijalni suzeni vrh.
Vazno upozorenje o menstrualnom toksiénom Sok sindromu (TSS-Toxic Shock Syndrom):
‘ TSS je rijetka, ali ozbilina toksicna bolest od koje mogu oboljeti muskarci, zene i djeca. U otprilike polovici slucajeva javlja se
‘ kod zena koje koriste tampone. U rijetkim slucajevima bolest moze biti smrtonosna. Mogu se pojaviti sliedeci simptomi koji se
brzo razvijaju i na pocetku su sliéni gripi: visoka l?mperalyra (preko 39°C), povracanje, diareja, osip na kozi nalik opeklinama

ini krvarenja.

zwci- pona otezano; znact da-on jos-nije-t-potpunosti natoplien: Ukofiko-ne mozete-pronaci koncic,— —
pricekajte dok se tampon ne natopi u potpunosti i u polozaju Cucnja ga potisnite prema van te uhvatite s dva prsta. Ukoliko
nikako ne moZete izvaditi tampon, obratite se svom ginekologu.

Provjerite da li ste na kraju menstruacije uklonili posljednji tampon.

Duljina noSenja tampona:

O jacini mjesecnice ovisi koliko Cesto se tampon treba mijenjati. Prva dva dana, kada je mjesecnica najjaca, tamponi se trebaju
mijenjati svakih 3-6 sati. U zadnjim danima mjesecnice ili nocu tampon moZzete koristiti 6-8 sati. Iz higijenskih i medicinskih
razloga tampon se ne smije dulje koristiti. Buduci da se tampon jedva osjeti pri noSenju, nemojte ga zaboraviti izvaditi. Osim
toga, tampon ne treba mijenjati pri svakom odlasku na WC.

od-stineay griobolja-vrtogtaviea: Akoza vrijem fjetite-jedtan ili-vise od-ovitrsimptoma;uklonite— —
tampon i odmah kontaktirajte lijecnika. Upoznajte lijecnika s time da imate mjesecnicu i spomenite TSS. Jedino tako je moguce

\ na vrijleme prepoznati bolest i djelotvorno je lijeciti. Ukoliko ste obolieli od TSS-a, posavjetute se s lijecnikom o daljnjem

‘ koriStenju tampona.

@ » Zahvaljujuci veoma glatkom tankom gornjem sloju kao i uskom vrhu tampon se namesta veoma nezno i lako.
unutrasnjost tampona.

Progitajte uputstvo za upotrebu!

Ovako se koriste Jessa tamponi:

1. Molimo Vas da pre i posle upotrebe tampona operete ruke. Okrenite zastitnu foliju u praveu strelice i povucite donji deo
omota, tamo gde se nalazi kongic.

2. Razmotajte kon¢ic¢ koji je uvijen na dnu tampona. Snazno povucite koncic i proverite da i je na kraju vezan Evoricem.

3. Stavite vrh kaziprsta u udubljenje na dnu Jessa tampona i uklonite preostali omot.

4. Opustite telo. Pazljivo potisnite Jessa tampon koliko god je moguce navide i unazad.

" karfigna muskuTatura ¢vrsfo drZi u'svom polozaju.
Koristite uvek samo po jedan tampon istovremeno!
Ovako se uklanja Jessa - tampon

Jednostavno povucite kon¢ié za uklanjanje napred i na dole. Ako je tampon u potpunosti natoplien, on ¢e se lako ukloniti. Kada
tampon nije u potpunosti natoplien mozZete osetiti malu nelagodnost pri uklanjanju. Ukoliko vam je tesko da pronadete koncic,
sacekajte dok se tampon u potpunosti ne natopi. Cucnite i izvucite tampon sa dva prsta. U slu¢aju da zaista niste uspeli da
izvucete tampon, konsultujte svog ginekologa.

Proverite da li ste po zavrSetku menstruacije uklonili poslednji tampon.

Dutzina koridcenja Jessa tampona:

Koliko Cesto ¢ete menjati tampon zavisi od jacine menstruacije. Najcesce je menstruacija najjaceg intenziteta u prva dva dana.
Zato menjajte tampon svakih 3-6 sati. U danima slabijeg krvarenja ili nocu tampon se moze koristiti 6-8 sati. Duze nosenje se
iz higijenskin i medicinskih razloga ne preporucuje. Podto se tampon jedva oseti, ne zaboravite da izvadite iskori$¢en tampon.
Tampon se ne mora uklanjati pri svakom odlasku u toalet.

 Zahvaljujuéi specijalnim usecima tampon se ravnomerno $iri i prilagodava se vasem telu, dok se te¢nost usmerava u

} Jessa tampone moZete naci u 4 razlicitih veli¢ina: (prema medunarodno uskladenoj testnoj metodi)

Kaplica Moc upijanja (g)
66 6-9 mini comfort: lako namestanje u danima slabijeg krvarenja i za mlade devojke
666 9-12 normal: za dane normalnog i blago pojacanog krvarenja
6066 12-15 super za dane jakog krvarenja
| 00066066 1B3-21 superplus: za dane veoma jakog krvarenjaili kod istegnute karliéne muskulature

5. Ako ste tampon dobro namestil, necete ga i osetit. Jessa tampon ne moze niti da ispadne niti da ode suvise duboko jer ga_ | Kojije tampon pravi za vas zavisi od Zene do Zene kao i od obima menstruacie. Za slg{(e ligne potrebe koristite uvek najmanji
ni

moguci tampon. Zahvaljujuci izduZenoj formi T specifalnom suzenom vriu Jessa mil
\ Vazno upozorenje o menstrualnom toksiénom Sok sindromu (TSS)
TSS je retko ali ozbiljno oboljenje, a moze se javiti kod muskaraca, zena i dece. Skoro polovina ovih slucajeva javlja se kod
‘ korisnica tampona. U redim slucajevima moze doci i do smrti. Sledeci simptomi, koji brzo napreduju i na pocetku su sliéni gripu,
[ mogu biti prvi znaci TSS - oboljenja: iznenadna visoka temperatura (od 39 °C ili vide), povracane, dijareja, crvenilo po kozi, bolovi
u grlu, napadi malaksalosti | nesvestice. U slucaju pojave jednog ili vi$e od navedenih simptoma tokom menstruacije, uklonite
‘ tampon i obavezno se obratite lekaru. UkaZite mu naTSS i na Einjenicu da imate menstruaciju. Tako postoji mogu¢nost da se
TSS pravovremeno otkrije i leci. Ukoliko ste imali TSS, obavezno konsultujte lekara u vezi daljeg koris¢enja tampona.

omfort se primetnio Tak3e namestaje.

* Tampoanele de la Jessa prin forma si structura lor pot fi usor de folosit.
* Datoritd structurii sale tamponul se dilatd uniform si se muleaza dupé forma corpului, in timp ce lichidul este
absorbit in interior.
Vé rugam cititi instructiunile!
Utilizarea tamponuls

1. Spalati-va pe méini inainte $i dupd fiecare utilizare a tamponului. Deschideti ambalajul rotind in directia in care indica sageata,

__trageti de partea de jos a ambalajului si scoateti in afard firul de la capétul tamponuui, —— _ _ _ _ _ _

2. Trageti usor de ata si verificati ca ata sa nu fie innodata.

3. Apasati cu vérful degetului adangitura de la baza tamponului si scoateti jumatatea superioara a ambalajului.

4. Relaxati-va! Impingeti cu atentie tamponul inspre partea din spate $i in sus a vaginului cat de adanc posibil.

5. Tamponul este fixat corect daca nu se simte. Tamponul Jessa nu poate iesi si nici aluneca deoarece musculatura bazinului il
mentine.

Vé rugam folositi doar un singur tampon o data!

Indepartarea tamponului:

‘Trageti pur si simplu de firul de indepartare al tamponului. Daca tamponul e plin i saturat el se indeparteaza usor. Daca

‘intampinati dificultéti scoténd tamponul inseamné cé nu s-a umplut, asadar nu trebuie schimbat inca. Dac nu gésiti acest

fir asteaptati pand cand tamponul este plin si saturat. Asezati-va intr-o pozitie ghemuita si apasati ca astfel s puteti prinde

tamponul cu doué degete. In cazul in care nu reusiti s& scoateti singura tamponul adresati-va medicului ginecolog.

Asigurati-va ca la sfarsitul perioadei de menstruatie sa indepartati tamponul.

Schimbarea periodica a tamponului: R

Cét de des trebuie schimbat tamponul, depinde de nivelul fluxului dumneavoastrd. In mod normal in primele zile menstruatia

este mai puternica de aceea schimbati tamponul la 3-6 ore. Spre sfarsitul menstruatiei sau noaptea puteti purta tamponul 6-8

ore. Din motive igienice si medicale nu este indicat sé il purtati mai mult timp. Deoarece nu se simte tamponul, va rugam fiti

atente s nu fl uitati. Tamponul nu trebuie schimbat de fiecare data cand mergem la toaleta.

| de Ja capatul tampon:

‘ Tampoanele Jessa sunt disponibile in 4 mérimi (conform metodei internationale de testare)

‘ Flux

Putere absorbtie (g)
‘ 66 6-9 mini-comfort: pentru o inserare usoara in zilele cu flux redus si pentru tinerele fete.
| 666 9-12 normal: Pentru menstruatia normala si medie.

— —&&6& 12=15 sper— —
| 6666606 13-21 superplus:

— —Pentru menstruatiaaburdenta—
pentru menstruatia foarte abundenta.

‘ Ce tip de tampon vi se potriveste, depinde de la femeie la femeie, in functie de perioadé si de flux. Folositi cea mai mica mérime
posibila & fluxului iei a Jessa mini comfort sunt usor de inserat datorita
| forme lor.
Informatji despre SST:
| Sindromul Socului Toxic (SST) este o boala rard, dar grava care poate aparea |a femei, bérbati si copii. Aproximativ jumétate
din imbolnéviri se produc la fetele si femeile aflate in timpul menstruatiei. SST este o boala care poate fi mortala. Urmatoarele
‘ simptome ce seamand cu o gripd pot apérea, ele find primele semne de boald SST: febra mare (39° C si mai mult), varsaturi,
diaree, dureri de cap, dureri in gét, iritatii ca acelea produse de arsurile solare, stari de lesin, ameteli. In cazul in care observati
| unul dintre aceste semne in timpul menstruatiei, indepartati tamponul si consultati un medic. Mentionati SST si faptul ca sunteti
‘ ‘in timpul menstruatiei. Astfel este posibil sa depistati boala la timp si sa o tratati eficient. Daca ati avut SST este recomandabil sa
consultati doctorul ginecolog inainte de urmatoarea intrebuintare a tampoanelor.

* BHAMAHME!

D

V3mbpNaliTe ONHATA YaCT Ha 00BMBKATA. Pa3sBuiiTe KOHela 1 P3O M3mbpnaiiTe. MpoBEpETe fank KpaMLATa HA KOHELa Ca 3aBbP3aHNt
MocraseTe BbpXa Ha M10Ka3aneLa B AONHUA KPail HA TAMNOHA 1 OTCTPaHETe OpHaTa YacT Ha oOvekata. OTnycHete cel HexHo
MTb3HETE TAMNOHa BEIMOXHO Hall-Harope I HagbTpe BbB BnaranuieTo. Crien KATo BEAHbX TAMMOHBT € TaM, KbieTo TpsGea- B CpenHara
YaCT Ha BNaranvLeTo, HaMa 306110 Aa ro yceware. Mons, noCTasaiiTe camo no eauH Tammok!

V3saxnane Ha Tamnowa: V3qspnaiite KOHeLa. AKO TAMIOHET € HAMbIHO HANOEH, OTCTPAHABAHETO My CTasa CBCeM N1ECHo. AKO
TaMNOHLT U332 TPYAHO, BH3MOXHO € 12 HE Ce € Haroun OCTATH4HO. B Cnyuaii e He MOX(ETe fa OTKPHeTe KOHeLla, U3daKaiiTe
IOKATO TAMMOHBT Ce Hanou Jo6pe. Cnenl TOB KNIEKHETe 1 HANbHETE - MOXETE f1a XBaHETE TAMMOHa U C ABaTa NPbCTa. B cnyvait

e He MOXETe f12 U3BAUTE TAMTIOHA CamH, CBLPXETe Ce C vHeKonor. He 3a0passiiTe a U3BaUTE NOCNEOHWA TAMTIOH B KDAA Ha
MEHCTpyaUmsTa.

PenoBHa CMAHA Ha TaMMOKWTE: KOTKO YeCTO TPAOBA f1d Ce CMeHA TaMNOHa, 3aBHCH OT OGMIHOCTTA Ha TeyeHweTo. Mo npuHLMn
NIpe3 MopBMTE [HM MEHCTYaLIMATa € Hait-cyna. Torasa MOXe 12 Ce HaoXM CMAHa Ha TAMNOHa CPEAIHO Ha 3-6 yaca. Kbm kpas Ha
UMKBNA M NPE3 HOLUTA TAMMOHLT MOXE Ad C& CMEHA Ha 6-8 vaca. OT XUIVIEHUYHN 1 3[1paBOCNOBHN choépaxenm TamnoHbT He Tpﬂbﬂa
112 Ce HOCM NO-BNrO. Thif KaTO TAMMOHLT NOYT He Ce YCellia N0 BpeME Ha HOCeHe, MON BHUMaBaiiTe, a He ro 3abpaswe.

‘ TamnoHwT He e HEO6XOAUMO [a Ce CMeHs MU BCAKO XOAEHe A0 ToaneTHata!

Kanku  Tlonusaemoct
‘ 66 6-9  MiniComfort B 4 CbC CaGo TeveHvte 1 3a MaTM MOMYETA
| 666 9-12 Nomal TpU HOPMANHO, CPEAHO CHIHO TeyeHie
| 6666 12-15  Super My cunto Tevere
‘ 6060666 13-21  SuperPlus TIpU MHOTO CITTHO TedeHue U Cnefl paxaaHe

‘ Koit pasmep TamnoH na MBGEPETE € Pa3nUuHO 3a BCAKA XEHa W 3aBIUCK CbllO OT 06MNHOCTTA Ha. TEYEHUETO, KOATO Ce NPOMEHS B
‘ TeyeHue He UMKbNa. V3non3saiiTe Hait-Mankwa pasmep Tamnowv 3a Bawwe notpe6HocT.
Curpoma Ha Tokenysms wok (CTLL): CTLL e M3KNIOYUTENHO PAAKO, HO CEPUO3HO TOKCHUHO 3a6onsBaHe, KOETO MOXe Aa Ce NosiBu
| TPV MEXE, XEHA 4 feL. Okono nonosutara ot cnyyaute Ha CTL ce Habnionasat npu xewu, uanonasawv Tamnokn. CTLL moxe
na 3acrpauu xugoral CreiHuTe CUMITOMM, KOMTO Ce P3BMBAT MHOTO 630 1 NPWAMYAT Ha MbPBOHAYATHUTE CUMITOMMA NP FpH,
‘ ca mspBuAT 3Hak 3a CTLL: BHe3anHa Bicoka Temnepatypa (>39°C), noBpbllate, pascTpoiCTBo, 06PKB, HANOKOOABALL CTBHEBO
w3rapse, 60KK B TbPNOTO, BUEHE Ha CBAT, NPUNAIbUM. B cnydaid ue Mo BpeMe Ha MEHCTPYaUMATa 3a6enexuTe eavH Ui HAKOMKO OT
| Teau camnToma, oTcTpanete TamnoHa i noTbpceTe Hesa6agHo Nekapcka MomolL! Yeromere Mekaps 3a T08a, Ue CTe B MeHCTpyauvs
U e ce onacasare oT CUGHPOM Ha TOKCHYHWA WOK. AKO BelHbX Beve cTe mani CTLL, KoHcynTHpaiTe e C nekap, npeav 0THOBO fa
3an0uHeTe 2 U3NON3BATE TAMMOHH."



