Gebrauchsinformation:

Meg_izinprodukt
Warmepflaster

o Zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen

o Entspannt verkrampfte Muskulatur und lést Verspannungen

o Tiefenwirksam und wohltuend

o GleichmaBige und wohltuende Langzeitwarme

Mivolis Warmepflaster spenden bis zu 12 Stunden wohltuende Tiefenwérme

und tragen so zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen sowie

Schmerzen durch Uberlastung/Uberanstrengung, Zerrungen, Verstauchungen

und Arthritis bei. Die Pflaster sind flexibel an unterschiedlichen Korperstellen

einsetzbar und ermdglichen somit ein gezieltes Anbringen am Schmerzpunkt.

Selbsterwérmend und hautfreundlich.

Anwendungshinweise:

1. Warmepflaster aus der Einzelverpackung entnehmen.

2. Schutzpapier abziehen.

3. Das Pflaster flach auf den betroffenen Schmerzpunkt mit der Klebeseite auf
die Haut auflegen und vorsichtig andriicken. Achten Sie darauf, dass sich
die Warmeelemente nicht tiberlappen.

Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis das Pflaster die therapeutische

Temperatur erreicht. Fiir eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir eine

Tragedauer von 12 Stunden. Nicht Idnger als 12 Stunden innerhalb eines

24-Stunden Zeitraums tragen. Legen Sie das Pflaster flach auf lhrer Haut auf.

Falten oder biindeln Sie es nicht, da so das Risiko von Verbrennungen erhght

wird. Nur zum einmaligen Gebrauch. Nach Gebrauch entsorgen.

Hinweise:

Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Babys und Tieren aufbewahren.

Nicht in der Mikrowelle erwérmen.

Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfindlicher Haut oder bei

unsachgeméBer Anwendung Juckreiz, Rotung oder leichte Hautverbrennun-

gen verursachen.

Nicht wéhrend des Schlafs benutzen.

Uberpriifen Sie regelméBig die Haut wéhrend der Anwendung.

Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt, wenn Sie an Diabetes,

Kreislaufschwache, Herzkrankheiten oder rheumatoider Arthritis leiden oder

wenn Sie schwanger sind.

Bei Reizung oder Brennen entfernen Sie das Produkt sofort von der Haut.

- Das Pflaster enthdlt Eisen, das beim Verschlucken schadlich sein kann. Bei
Verschlucken Mund mit Wasser ausspiilen und Giftnotrufzentrale kontaktieren.

- Wenn der Inhalt des Warmepflasters mit der Haut oder den Augen in Kontakt
kommt, sofort mit Wasser ausspiilen.

- Erhitzen Sie das Produkt nicht in der Mikrowelle oder versuchen Sie es nach dem
Gebrauch nicht erneut zu erhitzen, da die Wérmepflaster Feuer fangen kénnen.

- Nach der Verwendung im Restmiill entsorgen.

Warnhinweise:

Gegenindikationen

Warmepflaster sollten nicht von Personen verwendet werden, die unempfindlich

gegeniiber extremen Temperaturen sind, wie z.B. Personen mit Kreislauf-

problemen, Diabetes, Nervenschaden, Lahmungen oder empfindlicher Haut.

Bei der Behandlung von Kindern ist die Aufsicht eines Erwachsenen erforderlich.

Bei der Anwendung dieses Produkts

Uberpriifen Sie die Haut regelméBig auf Anzeichen von Verbrennungen oder

Blasen. Stellen Sie in diesem Fall die Anwendung ein.

Wenn das Produkt sich zu heiB anfiihlt, stellen Sie die Anwendung ein oder

tragen Sie es auf der Kleidung.

Uben Sie keinen zusatzlichen Druck auf das Produkt aus.

Entfernen Sie das Produkt bevor Sie sich einer Magnetresonanztomographie

(MRT) unterziehen, um ein erhghtes Verbrennungsrisiko zu vermeiden.

Nicht verwenden

- bei beschadigtem Pflaster oder beschédigter Verpackung.

langer als 12 Stunden innerhalb eines Zeitraums von 24 Stunden.

zusammen mit Schmerzmitteln, Cremes, Salben oder medizinischen Lotionen.

auf kranker, beschadigter oder rissiger Haut.

bei Blutergtissen oder Schwellungen, die innerhalb der letzten 48 Stunden

aufgetreten sind.

- anKorperstellen, an denen Sie keine Wéarme spiiren.

- in Verbindung mit anderen Wérmeformen.

- bei Personen, die das Produkt nicht selbststandig entfernen kénnen,
einschlieBlich Kindern, Kleinkindern und éltere Menschen.
bei Personen, die nicht in der Lage sind, alle Gebrauchsanwe|sungen zu befolgen.

Stellen Sie die Verwendung ein und konsultieren Sie einen Arzt

- wenn die Schmerzen starker werden oder langer als 7 Tage anhalten.

- wenn Beschwerden, Brennen, Schwellungen, Hautausschldge oder andere
Hautverénderungen auftreten.

Transport und Lagerung

- Das Produkt kann bei Raumtemperatur in trockener und belifteter
Umgebung gelagert und transportiert werden.

Inhaltsstoffe: Eisenpulver, Aktivkohle, Kieselgur, Salz, Wasser.

Inhaltsmenge: 2 Pflaster a 9,5cm x 13cm.

Vertrieb durch: Vertrieb in Osterreich:
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG  dm drogerie markt
Am dm-Platz 1 AT-5071 Wals
DE-76227 Karlsruhe www.dm.at
www.dm.de

» Hergestellt in China

Stand der Informationen: April 2023

(@ Zdravotnicky prostfedek
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Hrejiva naplast

¢ K levé od mirné bolesti svalii a kloubi

 Uvoliiuje kiecovité stazené svaly a napéti

¢ Hluboce uclnne a hlahodarne

. érnéab darné teplo s dlouhym icinkem

Hiejivé naplasti Mivolis poskytuji az 12 hodin blahodarného tepla

s hloubkovym G&inkem, pomahaji zmirnit bolest svalli a kloub( i bolest

v pfipadé pretizeni, prepéti, natrzeni, vyron a artritidy. Naplasti Ize flexibilng

pouzit na riiznych castech téla, umoznuiji tak cilenou aplikaci v misté bolesti.

Samozahfivaci a $etrné k pokozce.

Pokyny k aplikaci:

1. Vlyjméte hejivou naplast ze samostatného obalu.

2. Odstrarite ochranny papir.

3. Néplast pfiloZte na bolestivé misto pfilnavou stranou na kiiZi a jemné na ni
zatlacte. Dejte pozor, aby se hfejivé prvky neprekryvaly.

Muze trvat az 30 minut, nez naplast dosahne teploty s IéCebnym icinkem. Pro

maximalni iicinnost doporucujeme pouzivat po dobu 12 hodin. NepouZzivejte vice nez

12 hodin béhem 24 hodin. Prilozte naplast na kiizi. Neohybejte ji ani neskladejte,

zvysi se tim riziko popaleni. K jednordzovému pouZiti. Po pouziti zlikvidujte.

Upozornéni:

Tento produkt miize zpiisobit popéleniny.

Skladujte mimo dosah déti, kojenci a zvifat.

Neohfivejte v mikrovinné troubé.

Tento produkt miZe zpiisobit svédéni, zarudnuti nebo mirné popéleniny kiize

u lidi s citlivou pokozkou nebo pfi nespravném pouziti.

Nepouzivejte pfi spanku.

Béhem aplikace pravidelné kontrolujte pokozku.

- Pokud mate cukrovku, obéhové problémy, srdecni onemocnéni, revmatoidni
artritidu nebo jste téhotnd, poradte se pred pouzitim se svym |ékarem.

-V pfipadé podrazdéni nebo paleni prlpravek okamzité z kiize odstraiite.

- Naplast obsahuje Zelezo, které mize byt pfi poziti kodlivé. Pri poziti
vyplachnéte tsta vodou a kontaktujte toxikologické stredisko.

- Pokud se obsah hrejivé naplasti dostane do kontaktu s pokozkou nebo
ocima, okamzité postizenou oblast oplachnéte vodou.

- Neohfivejte pripravek v mikrovinné troubé ani se jej po pouZiti nepokousejte
znovu ohrat, mohlo by dojit ke vzniceni hfejivé naplasti.

- Po pouziti zI|kV|du1te ve smésném odpadu.

Varovani:

Kontraindikace

Hrejivé naplasti by neméli pouzivat lidé s nizkou citlivosti na extrémni teploty,

napr. lidé s obéhovymi problémy, cukrovkou, poskozenymi nervy, paralyzou nebo

citlivou pokozkou. Pri pouziti u déti je vyzadovan dohled dospélého.

Pri pouziti tohoto produktu

- Pravidelné kontrolujte pokozku, zda nevykazuje znamky popalenin nebo
puchyrii. Pokud ano, preruste aplikaci.

- Pokud je produkt prili$ horky, prestarite jej pouzivat nebo jej noste na obleceni.

- Nevyvijejte na produkt tlak.

- Pred podstoupenim magnetické rezonance (MR) produkt odstrarite, aby se
zabrnilo zvySenému riziku popaleni.

Produkt nepouzivejte

- v pfipadé poskozeni naplasti nebo obalu.

vice nez 12 hodin béhem 24 hodin.

v kombinaci s Iéky proti bolesti, krémy, mastmi nebo IéCivymi tinkturami.

na nemocnou, poskozenou nebo popraskanou kizi.

na modfiny nebo otoky, které se objevily béhem poslednich 48 hodin.

na oblastech téla, kde necitite teplo.

v kombinaci s jinymi formami tepla

u osob, které nemohou produkt odstranit samy, véetné déti, kojenci

astarsich osob.

u osob, které nejsou schopny dodrZovat vSechny pokyny pro pouZiti.

Produkt prestaiite pouzivat a poradte se s Iékafem v pripadé,

- ze bolest zesili nebo pretrva déle nez 7 dni.

- Ze se objevi pfiznaky, paleni, otok, vyraZka nebo jiné kozni zmény.

Preprava a skladovani

- Produkt Ize skladovat a pfepravovat pfi pokojové teploté v suchém
a vétraném prostredi.

SloZeni: Zelezny prasek, aktivni uhli, kiemelina, sil, voda.

Obsah: 2 kusy po 9,5¢m x 13cm.

Vyrobeno v Cine.

Posledni aktualizace informaci: duben 2023

(@ Dispositivo medico

Cerotto termico

o Per il sollievo di dolori muscolari e articolari lievi

¢ Rilassa i muscoli tesi e scioglie le tensioni

¢ Profondamente efficace e benefico

 Calore uniforme e benefico a lungo termine

| cerotti termici Mivolis donano un profondo calore benefico fino a 12 ore,

contribuendo cosi ad alleviare dolori muscolari e articolari e dolori dovuti a

sovraccarico/sovraffaticamento, stiramenti, distorsioni e artrite. | cerotti possono

essere utilizzati in modo flessibile su diverse parti del corpo e consentono quindi
un‘applicazione mirata al punto di dolore. Auto-riscaldante e delicato sulla pelle.

Istruzioni d‘uso:

1. Rimuovere il cerotto termico dalla confezione singola.

2. Rimuovere la pellicola protettiva.

3. Applicare il cerotto direttamente sul punto dolente con il lato adesivo sulla
pelle e premere delicatamente. Assicurarsi che gli elementi riscaldanti non si
sovrappongano.

Il cerotto puo impiegare fino a 30 minuti per raggiungere la temperatura

terapeutica. Per la massima efficacia, si consiglia un periodo di utilizzo di 12 ore.

Non indossare per pili di 12 ore nell‘arco delle 24 ore. Applicare il cerotto sulla

pelle. Non piegare o appallottolare il prodotto per non aumentare il rischio di

ustioni. Esclusivamente monouso. Gettare dopo I‘'uso.

Indicazioni:

- Questo prodotto puo causare ustioni.

- Tenere fuori dalla portata di bambini, neonati e animali.

Non riscaldare nel microonde.

Questo prodotto puo causare prurito, arrossamento o lievi ustioni cutanee in

persone con pelle sensibile o se usato in modo improprio.

Non utilizzare mentre si dorme.

Controllare regolarmente la pelle durante I'uso.

Consultare un medico prima dell’'uso se si soffre di diabete, insufficienza

circolatoria, malattie cardiache o artrite reumatoide, o se & in corso una

gravidanza.

In caso di irritazione o bruciore, rimuovere immediatamente il prodotto dalla pelle.

Il cerotto contiene ferro, che pud essere nocivo se ingerito. In caso di

ingestione, sciacquare la bocca con acqua e contattare il centro antiveleni.

Se il contenuto del cerotto termico entra in contatto con la pelle o gli occhi,

risciacquare immediatamente con acqua.

Non riscaldare il prodotto nel microonde e non cercare di riscaldarlo

nuovamente dopo I'uso, poiché i cerotti termici potrebbero prendere fuoco.

Smaltire dopo I'uso con i rifiuti residui.

Avvertenze:

Controindicazioni

| cerotti termici non devono essere utilizzati da soggetti insensibili a temperature

estreme, come ad esempio persone con problemi circolatori, diabete, danni ai

nervi, paralisi o pelle sensibile. Per il trattamento nei bambini, & necessaria la
supervisione di un adulto.

Quando si utilizza questo prodotto

- Controllare regolarmente la pelle per individuare eventuali segni di ustioni o
vesciche. In tal caso, interrompere I‘'uso.

- Seil prodotto & troppo caldo, interrompere I‘uso o indossarlo sui vestiti.

- Non esercitare ulteriore pressione sul prodotto.

- Rimuovere il prodotto prima di sottoporsi a risonanza magnetica (MRI) per
evitare un maggiore rischio di ustioni.

Non usare
se il cerotto o la confezione sono danneggiati.

- per pili di 12 ore nell‘arco delle 24 ore.

insieme ad antidolorifici, creme, unguenti o lozioni medicinali.

su cute malata, danneggiata o screpolata.

in caso di lividi o gonfiori che si sono verificati nelle ultime 48 ore.

su parti del corpo in cui non si avverte calore.

in combinazione con altre forme di calore.

su persone che non sono in grado di rimuovere il prodotto autonomamente,

compresi bambini, neonati e anziani.

su persone che non sono in grado di seguire tutte le istruzioni per I'uso.

Interrompere I‘uso e consultare un medico

- se il dolore peggiora o persiste per pit di 7 giorni.

- se compaiono sintomi, bruciore, gonfiore, eruzioni cutanee o altre
alterazioni cutanee.

Trasporto e conservazione

- Il prodotto puo essere conservato e trasportato a temperatura ambiente in
un ambiente asciutto e ventilato.

Componenti: Polvere di ferro, carbone attivo, diatomee, sale, acqua.

Quantita contenuta: 2 pezzi da 9,5cm x 13cm.
Prodotto in Cina.
Ultimo aggiornamento delle informazioni: aprile 2023

(D Medicinski pripomoéek

Grelni obliz

¢ Zalajsanje blagih bole¢in v miSicah in sklepih

¢ Sprosti napete misice in sprosti napetost

* Deluje globinsko in blagodejno

¢ Enakomerno in prijetno dolgotrajno gretje

Grelni obliZi Mivoli zagotavljajo do 12 ur blagodejnega globinskega gretja za

laj$anje bolecin v misicah in sklepih, pa tudi bolecin zaradi pretirane uporabe

in napora, nategov, zvinov in artritisa. ObliZi se lahko prilagodljivo uporabljajo

na razliénih delih telesa in tako omogocajo usmerjeno uporabo na mestu

bolecine. Greje samodejno in je prijazen do koZe.

Navodilo za uporabo:

1. Odstranite grelni obliZ iz posamezne embalaze.

2. Odlepite zascitni papir.

3. 0bliz polozite plosko na bolece mesto z lepljivo stranjo na koZo in ga nezno
pritisnite. Prepricajte se, da se grelni elementi ne prekrivajo.

Lahko traja do 30 minut, da obliz doseze terapevtsko temperaturo. Za maksimalno

ucinkovitost priporo¢amo ¢as nosenja 12 ur. Ne nosite vec kot 12 ur v 24-urnem

obdobju. ObliZ poloZite na kozo. Obliza ne prepogibajte in ga ne zvijajte, saj se s

tem poveca nevarnost opeklin. Samo za enkratno uporabo. Po uporabi zavrzite.

Opombe:

Ta izdelek lahko povzroCi opekline.

Hranite izven dosega otrok, dojenckov in Zivali.

Ne segrevajte v mikrovalovni pecici.

Ta izdelek lahko pri ljudeh z obéutljivo koZo ali ob nepravilni uporabi

povzroéi srbenje, rdecico ali blage kozne opekline.

- Ne uporabljajte med spanjem.

- Med uporabo redno pregledujte kozo.

- Ce imate sladkorno bolezen, slabo prekrvavitev, bolezni srca, revmatoidni
artritis ali ste noseci, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

- Ce pride do draZenja ali opeklin, izdelek takoj odstranite s koze.

- 0bliz vsebuje Zelezo, ki je lahko ob zauZitju Skodljivo. Ob zauZitju sperite
usta z vodo in se obrnite na center za zastrupitve.

- Ce vsebina toplotnega obliza pride v stik s kozo ali o¢mi, takoj sperite z vodo.

- lzdelka ne segrevajte v mikrovalovni pecici in ga po uporabi ne poskusajte
ponovno segreti, saj se grelni obliZi lahko vZgejo.

- Po uporabi zavrzite v preostale odpadke.

Varnostna opozorila:

Kontraindikacije

Grelnih oblizev ne smejo uporabljati osebe, ki so neobCutljive na ekstremne

temperature, na primer osebe s tezavami s krvnim obtokom, sladkorno boleznijo,

poskodbami Zivcev, paralizo ali obcutljivo kozo. Pri zdravljenju otrok je potreben

nadzor odrasle osebe.

Pri uporabi tega izdelka

- Redno preverjajte koZo in bodite pri tem pozorni na znake opeklin ali mehurjev.
V tem primeru prekinite uporabo.

- Ce je izdelek prevroc, prenehajte z uporabo ali ga nosite na oblagilih.

- Naizdelek ne izvajajte dodatnega pritiska.

- Pred slikanjem z magnetno resonanco (MRI) odstranite izdelek, da se
izognete povecani nevarnosti opeklin.

Izdelka ne uporabljajte

- v primeru po$kodovanega obliza ali poskodovane embalaze.

- vec kot 12 ur v obdobju 24 ur.

- skupaj z zdravili proti bolecinam, kremami, mazili ali zdravilnimi losjoni.

- naoboleli, poskodovani ali razpokani kozi.

- pri modricah ali oteklinah, ki so se pojavile v zadnjih 48 urah.

- napredelih telesa, kjer ne Cutite toplote.

- v kombinaciji z drugimi oblikami toplote.

- priosebah, ki izdelka ne morejo odstraniti sami, otrocih, dojenckih in starejSih.

- pri osebah, ki ne morejo slediti vsem navodilom za uporabo.

Prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravnikom

- Ce bolecina postane hujsa ali traja ve¢ kot 7 dni.

- Ce se pojavi nelagodje, peko¢ obcutek, oteklina, izpu$caji ali druge
spremembe na kozi.

Transport in skladi$cenje

- lzdelek se lahko shranjuje in prenasa pri sobni temperaturi v suhem in
prezraGevanem okolju.

Sestavine: Zelezo v prahu, aktivno oglje, diatomejska zemlja, sol, voda.

Koli¢ina proizvoda: 2 kosa velikosti 9,5¢cm x 13cm.

Proizvedeno na Kitajskem.

Datum zadnije revizije besedila: april 2023

@D Orvostechnikai eszkoz

Melegitotapasz

Enyhe izom- és iziileti fajdalmak enyhitésére
Ellazitja a merev izmokat, és oldja a fesziilés
Mélyen hato és kellemes

Egyenletes, hosszan tarto, kellemes héhatas

A Mivolis melegitétapasz akér 12 6ran &t tartd nyugtato, mélyen haté meleget
biztosit az izom- és izilleti fajdalmak, valamint a tulterheléshdl/megeréltetéshal,
hiizédésokbol, randuldsokbol és iziileti gyulladasbol eredd fajdalmak enyhitésére. A
rugalmas tapasz konnyedén felhelyezhetd a test kiilonbozd részeire, és igy lehet6vé
teszi a fajdalom helyén torténd célzott kezelést. Onmelegitd és bérbarat.
Hasznalati itmutato:

1. Vegye ki a melegitétapaszt az egyedi csomagoléshol.

2. Hizza le a véddpapirt.

3. Helyezze fel a tapaszt kisimitva az érintett feliiletre gy, hogy a ragasztds
oldala legyen a bordn, és dvatosan nyomja ra. Ugyeljen arra, hogy a hoelemek
ne fedjék egymast.

Akar 30 percig is eltarthat, amig a tapasz eléri a terapias hémérsékletet. A

maximalis hatékonysag érdekében 12 drés viselési id6t ajanlunk. Egy 24 éras

iddszakon belill ne viselje 12 dranal hosszabb ideig. Helyezze a tapaszt kisimitva a

bdrére. Ne hajtsa és ne csavarja 6ssze, mert ez noveli az égési sériilések

kockézatét. Kizarélag egyszeri hasznalatra. Haszndlat utén artalmatlanitsa.

Megjegyzések:

Ez a termék égési sériilést okozhat.

Gyermekektdl, csecsemdktdl és allatoktdl elzarva tartando.

Ne melegitse a mikrohulldmu siitében.

Ez a termék viszketést, borpirt vagy enyhe borégést okozhat érzékeny

bériieknél vagy nem megfeleld hasznalat esetén.

Ne haszndlja alvas kozben.

Rendszeresen ellendrizze a borét az alkalmazés soran.

Hasznalat el6tt kérdezze meg orvosét, ha cukorbetegségben, keringési zavarban,

szivbetegségben vagy reumas iziileti gyulladasban szenved, vagy ha terhes.

Irritéci6 vagy égés esetén azonnal tavolitsa el a terméket a borrél.

A tapasz vasat tartalmaz, ami lenyelve artalmas lehet. Lenyelés esetén

Oblitse ki a szajat vizzel, és Iépjen kapcsolatba a méregellendrz6 kozponttal.

Ha a tapasz beltartalma érintkezésbe keriil a bérrel vagy a szemmel,

azonnal dblitse ki vizzel.

- Ne melegitse a terméket mikrohulldmu siitében, és haszndlat utdn ne
probalja Ujra felmelegiteni, mert a melegitGtapasz meggyulladhat.

- Hasznalat utan helyezze a haztartasi hulladékba.

Figyelmeztetések:

Ellenjavallatok

A melegitétapaszokat nem hasznélhatjak azok, akik nem érzékenyek a

szélsGséges hémérsékletre — példaul keringési problémék, cukorbetegség,

idegkarosodas, bénulds vagy érzékeny bér esetén. A gyermekek kezelése soran
felnGtt feliigyelete sziikséges.

A termék hasznalata soran

Rendszeresen ellendrizze, hogy a béron nincsenek-e égési sériilések vagy

holyagok. Ebben az esetben hagyja abba az alkalmazast.

Ha a terméket tlil forronak érzi, hagyja abba a hasznalatat, vagy viselje ruhdzaton.

Ne gyakoroljon tovabbi nyomést atermékre.

Az egési sériilések fokozott kockazatanak elkeriilése érdekében tavolitsa el a

termeéket, miel6tt mégneses rezonancias képalkotd vizsgalatnak (MRI) vetné

ala magat.

Ne hasznalja:

ha sériilt a tapasz vagy a csomagolas,

24 6ran beliil 12 6ranal hosszabb ideig,

féjdalomcsillapitokkal, krémekkel, kendcsokkel vagy gydgyhatést krémekkel egyiitt,

beteg, sériilt vagy repedt béron,

az elmult 48 draban kialakult véralafutas vagy duzzanat esetén,

a test olyan teriiletein, ahol nem érzi a meleget,

mas héforrdsokkal kombinalva,

olyan személyeknél, akik dnalléan nem tudjak eltévolitani a terméket,

beleértve a gyermekeket, kisgyermekeket és iddseket,

olyan személyeknél, akik nem tudjak kévetni a hasznalatra vonatkoz6 dsszes

utasitést.

Hagyja abba a termék hasznalatat és forduljon orvoshoz:

- haa fajdalom stlyosabba vélik, vagy tobb mint 7 napig fennall,

- ha panaszokat, ég6 érzést, duzzanatot, kiiitéseket vagy egyéb borelvaltozasokat
tapasztal.

Szallitas és tarolas

- Atermék szobahdmérsékleten, szaraz és jol szell6z6 kérnyezetben tarolhatd

. 6s széllithato.

Osszetevdk: Vaspor, aktiv szén, kovafold, so, viz.

Csomag tartalma: 2 darab, 9,5 cm x 13 cm.

Szérmazasi hely: Kina.

Az informaciok legutdbb frissitve: 2023. prilis

Wyréb medyczny

Plaster rozgrzewajacy

o Usmierza tagodny bol migsni i stawéw

¢ Rozluznia spigte mig$nie i zmniejsza napigcie

* Dziata gtgboko i przynosi ulge

o Jednolite i przyjemne, dtugotrwate ciepto

Plastry rozgrzewajace Mivoli przez 12 godzin zapewniaja kojace, gtgboko
rozgrzewajace dziatanie, ktére pomaga ztagodzic bole migsni i stawow, a takze
dolegliwosci zwiazane z przeciazeniami, nadwyrezeniami, skreceniami i
zapaleniem stawow. Plastry mozna dowolnie stosowac na réznych czesciach
ciata, co pozwala na ich precyzyjne stosowanie w bolgcych miejscach.
Samonagrzewajace sig i przyjazne dla skory.

Wskazowki dotyczace uzytkowania:

1. Wyja¢ plaster z opakowania.

2. Usunac papier ochronny.

3. Umiescic plaster ptasko w bolacym miejscu strong przylepna do skory i
delikatnie docisna¢. Nalezy upewnic sie, ze elementy podgrzewajace nie
naktadaja sie na siebie.

Do osiagnigcia przez plaster temperatury terapeutycznej moze uptynac do 30

minut. Aby uzyska¢ maksymalng skutecznos¢, zalecamy noszenie przez 12

godzin. Nie nosic dtuzej niz 12 godzin w ciagu 24 godzin. Umiescic plaster

ptasko na skorze. Nie nalezy go sktadac ani zwijac, poniewaz zwigksza to
ryzyko poparzenia. Do jednorazowego uzytku. Wyrzuci¢ po uzyciu.

Wskazowki:

- Ten produkt moze spowodowac oparzenia.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci, niemowlat i zwierzat.

Nie podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej.

U 0s6b o wrazliwej skorze lub w przypadku niewtasciwego stosowania ten

produkt moze wywotywac $wiad, zaczerwienienie lub tagodne oparzenia skory.

Nie uzywac do snu.

Po natozeniu nalezy czesto sprawdzac skore.

W przypadku cukrzycy, niewydolnosci krazenia, chordb serca, reumatoidal-

nego zapalenia stawow lub ciazy nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W razie wystapienia podraznienia lub pieczenia nalezy natychmiast usunac

produkt ze skory.

Plaster zawiera zelazo, ktére moze by¢ szkodliwe w przypadku potknigcia.

W razie potkniecia przeptukac usta woda i skontaktowac sie z osrodkiem

leczenia zatruc.

W przypadku kontaktu zawarto$ci plastra termicznego ze skérg lub oczami,

nalezy natychmiast przemy¢ je woda.

Nie podgrzewac produktu w kuchence mikrofalowej ani nie prébowac

podgrzewaé go ponownie po uzyciu, poniewaz moze doj$¢ do zaptonu

plastra rozgrzewajacego.

- Po uzyciu wyrzuci¢ do pojemnika z odpadami zmieszanymi.

Ostrzezenia:

Przeciwwskazania

Plastry rozgrzewajace nie powinny by¢ stosowane przez osoby niewrazliwe na

skrajnie wysokie temperatury, np. z zaburzeniami krazenia, cukrzyca,

uszkodzeniami nerwow, paralizem oraz przez osoby o wrazliwej skérze. Podczas
stosowania u dzieci konieczny jest nadzor osoby dorostej.

Podczas korzystania z tego produktu

- Nalezy regularnie ogladac skor@ pod katem oznak oparzer lub pecherzy. W

razie ich wystapienia, przerwac stosowanie.

Jesli produkt jest zbyt goracy, nalezy przerwac jego stosowanie lub naktada¢

go przez ubranie.

Nie wywiera¢ nadmiernego nacisku na produkt.

Przed poddaniem sie badaniu rezonansem magnetycznym (MRI) nalezy

usunac produkt, aby uniknac zwigkszonego ryzyka oparzen.

Nie stosowac:

jesli plaster lub jego opakowanie s3 uszkodzone;

diuzej niz 12 godzin w ciagu 24 godzin;

razem ze $rodkami przeciwbdlowymi, kremami, masciami lub balsamami

leczniczymi;

na chorej, uszkodzonej lub popekanej skorze;

na zasinienia lub obrzeki, ktdre wystapity w ciagu ostatnich 48 godzin;

na czesciach ciata, przy ktorych nie wyczuwa sie ciepta;

razem z innymi zrodtami ciepta;

u 0s6b, ktdre nie moga samodzielnie usuna¢ produktu, w tym dzieci,

niemowlat i 0s6b starszych;

- uos6b, ktore nie s3 w stanie przestrzega¢ wszystkich instrukcji uzycia.

Przerwaé stosowanie i skonsultowac sig z lekarzem

- jesli bol nasili sie lub utrzymuje sie dtuzej niz 7 dni;

- wrazie wystapienia dyskomfortu, pieczenia, obrzeku, wysypki lub innych
zmian skornych.

Transport i przechowywanie

- Produkt moze by¢ przechowywany i transportowany w temperaturze
pokojowej w suchym i wentylowanym srodowisku.

Skfadniki: sproszkowane zelazo, wegiel aktywny, ziemia okrzemkowa, sél, woda.

Zawartos¢: 2 sztuki po 9,5 cm x 13 cm.

Wyprodukowano w Chinach.

Stan informaciji: kwiecien 2023 r.

Dispozitiv medical

Plasture termic

o Pentru ameliorarea durerilor musculare si articulare usoare
 Relaxeaza muschii tensionati i amelioreaza tensiunea

o Profund eficient si benefic

o Caldurd uniforma si beneficé pe termen lung

Plasturii termici Mivoli oferd pana la 12 ore de caldurd profundé calmantd,
ajutand la ameliorarea durerilor musculare si articulare, precum si a durerii
cauzate de suprasolicitare, intinderi, entorse si artritd. Plasturii pot fi utilizati in
mod flexibil pe diferite parti ale corpului, permitand astfel aplicarea tintita in
punctul dureros. Auto-termic si delicat cu pielea.

Instructiuni de utilizare:

1. Scoateti plasturele termic din ambalajul individual.

2. Indepartati hartia protectoare.

3. Asezati plasturele pe punctul dureros cu partea adeziva pe piele si apasati
usor. Asigurati-va cd elementele de incdlzire nu se suprapun.

Poate dura pana la 30 de minute pana cand plasturele ajunge la temperatura

terapeuticd. Pentru o eficientd maxima, va recomandam un timp de purtare de 12

ore. Nu purtati mai mult de 12 ore intr-o perioadd de 24 de ore. Asezati plasturele

pe piele. Nu il pliati sau indoiti, deoarece acest lucru va creste riscul de arsuri. De

unicd folosinta A se arunca dupa utilizare.

Instructiuni:

- Acest produs poate provoca arsuri.

Anu se lasa la indemana copiilor, bebelusilor si animalelor.

Nu fncalziti in cuptorul cu microunde.

Acest produs poate provoca mancarime, roseata sau arsuri usoare ale pielii

la persoanele cu piele sensibila sau daca este utilizat necorespunzator.

Nu utilizati in timpul somnului.

Verificati in mod regulat pielea in timpul aplicarii.

Consultati un medic inainte de utilizare daca suferiti de diabet, circulatie

deﬂcnara boli de inimé sau artrita reumatoidd sau daca sunteti insarcinata.

In caz de iritare sau arsurd, indepértati imediat produsul de pe piele.

Plasturele contine fier, care poate fi daundtor daca este inghitit. In caz de

Inghitire, clétiti gura cu apa si contactati centrul de informare toxicologica.

In'cazul in care continutul plasturelm termic intra in contact cu pielea sau

ochii, clatiti imediat cu apa.

Nu incélziti produsul in cuptorul cu microunde si nu incercati sa il reincalziti

dupa utilizare, deoarece plasturii termici pot lua foc.

- Asearunca la deseuri menajere dupa utilizare.

Avertismente:

Contraindicatii

Plasturii termici nu trebuie utilizati de persoanele insensibile la temperaturi

extreme, cum ar fi persoanele cu probleme circulatorii, diabet, leziuni ale nervilor,

paralizie sau piele sensibila. Este necesara supravegherea unui adult atunci cand

se trateaza copii.

Cand utilizati acest produs

- Verificati pielea in mod regulat pentru a vedea daca sunt semne de arsuri sau
vezicule. In acest caz, intrerupeti utilizarea.

- Daca produsul este prea fierbinte, intrerupeti utilizarea sau purtati-I peste haine.

- Nu aplicati presiune suplimentard pe produs.

- Indepértati produsul inainte de a efectua imagistica prin rezonanta magneticé
(RMN) pentru a evita un risc crescut de arsuri.

Nu folositi acest medicament

- dacd plasturele este deteriorat sau ambalajul este deteriorat.

mai mult de 12 ore intr-o perioada de 24 de ore.

impreund cu analgezice, creme, unguente sau lotiuni medicinale.

pe pielea bolnava, ranita sau crapata.

pe vanatai sau umflaturi care au aparut in ultimele 48 de ore.

- inzone ale corpului in care nu simtiti caldura.

- in combinatie cu alte forme de caldura.

la persoanele care nu pot scoate medicamentul singure, inclusiv copii, sugari

si varstnici.

- la persoanele care nu pot respecta toate instructiunile de utilizare.

Opriti utilizarea i consultati un medic

- daca durerea devine mai severa sau persista mai mult de 7 zile.

- dacd apar simptome, arsuri, umflaturi, eruptii cutanate sau alte modificari
ale pielii.

Transport si depozitare

- Produsul poate fi depozitat si transportat la temperatura camerei intr-un
mediu uscat si ventilat.

Compozitie: pulbere de fier, carbune activ, pAmént de diatomee, sare, apa.

Cantitate continut: 2 bucati de 9,5 cm x 13 cm.

Fabricat in China.

Versiunea informatiilor: aprilie 2023

(K Zdravotnicky vyrobok

Hrejiva naplast

 Na zmiernenie miernej bolesti svalov a kibov

* Uvoliiuje stuhnuté svaly a napéatie

o Hibkovo ti¢inné a upokojujiica

¢ Rovnomerné a upokojujtice dihodobé teplo

Hrejivé naplasti Mivolis maju hibkovy hrejivy G¢inok az 12 hodin a pomahaju

tak zmiernit bolest svalov a klbov, ako aj bolest z pretazenia/presilenia,

natiahnutia, vyvrtnutia a artritidy. Naplasti sa daju flexibilne pouzit na roznych

Castiach tela a umoziuju tak cielend aplikéciu v mieste bolesti. Samohrejiva a

Setrnd k pokozke.

Navod na pouZitie:

1. Vlyberte hrejivi naplast zo samostatného obalu.

2. Stiahnite ochranny papier.

3. Umiestnite naplast naplocho na prislusny bolestivy bod lepiacou stranou na
pokozku a jemne pritlacte. Uistite sa, Ze sa hrejivé prvky neprekryvaji.

Moze trvat az 30 mindt, kym naplast dosiahne terapeuticku teplotu. Pre maximalnu

Gcinnost odport¢ame nosit 12 hodin. Nenoste néplast viac ako 12 hodin v priebehu

24 hodin. Prilozte naplast na kozu. Neohybajte ju ani neprevézuite, pretoze sa zvysi

riziko popalenin. Iba na jednorazové pouzitie. Po pouziti zlikvidujte.

Upozornenia:

- Tento vyrobok moze spdsobit popaleniny.

- UdrZiavajte mimo dosahu deti, babétiek a zvierat.

- Nezohrievajte v mikrovinnej rire.

- Tento vyrobok mdze spdsobit svrbenie, zatervenanie alebo lahké popéleniny
koze u [udi s citlivou pokoZzkou alebo pri nespravnom pouZiti.

- Nepouzivajte pocas spanku.

Pravidelne kontrolujte pokozku pocas aplikécie.

Pred pouzitim sa obratte na svojho lekdra, ak mate cukrovku, problémy s

obehovym systémom, srdcové choroby alebo reumatoidni artritidu, alebo

ak ste tehotna.

V pripade podrazdenia alebo palenia vyrobok okamzite odstrarite z pokozky.

Naplast obsahuje Zelezo, ktoré mdze byt pri prehltnuti Skodlivé. Pri prehltnuti

vyplachnite Usta vodou a kontaktujte toxikologické centrum.

Ak sa obsah hrejivej naplasti dostane do kontaktu s pokozkou alebo oéami,

ihned'ich vyplachnite vodou.

Vyrobok neohrievajte v mikrovinnej ridre ani sa ho po pouziti nepokusajte

znovu zohriat, pretoze by sa mohol vznietit.

- Po pouziti zlikvidujte v netriedenom odpade.

Upozornenia:

Kontraindikacie

Hrejivé néplasti by nemali pouZivat osoby, ktoré st necitlivé na extrémne teploty,

ako st napr. osoby s obehovymi problémami, cukrovkou, poskodenim nervov,

paralyzou alebo citlivou pokozkou. Pri lieche deti sa vyzaduje dohlad dospelého.

Pri pouzivani tohto vyrobku

- Pravidelne kontrolujte pokoZku, ¢i nie st na nej popéleniny alebo pluzgiere. V
takom pripade preruste aplikaciu.

- Ak je vyrobok prili$ hordci, prestaiite ho pouzivat alebo ho noste na obleceni.

- Nevyvijajte na vyrobok dodato¢ny tlak.

- Pred vySetrenim magnetickou rezonanciou (MRI) vyrobok odstréiite, aby ste
predisli zvySenému riziku popalenin.

Nepouzivajte

- v pripade poskodenej naplasti alebo poskodeného obalu.
viac ako 12 hodin v priebehu 24 hodin.

- spolu s liekmi proti bolesti, krémami, mastami alebo liecivymi emulziami.

- nachor(, poSkodenu alebo popraskanu pokozku.

- pri podliatinach alebo opuchoch, ktoré sa objavili v priebehu poslednych 48 hodin.

- namiestach tela, kde necitite teplo.

- v kombindcii s inymi formami tepla.

u 0s0b, ktoré si nemdzu odstranit vyrobok sami, vratane deti, dojciat a

stargich osob.

u 0sdb, ktoré nie st schopné dodrziavat vSetky pokyny na poufZitie.

Prestante pouzivat'a poradte sa s lekarom

- ak sa sa bolest zosilnuje alebo pretrvava dlhsie ako 7 dni.

- ak sa objavia tazkosti, palenie, opuch, vyrazky alebo iné kozné zmeny.

Preprava a skladovanie

- Vyrobok sa moZze skladovat a prepravovat pri izbovej teplote v suchom a
vetranom prostredi.

Zlozenie: Zelezny prasok, aktivne uhlie, kremelina, sol, voda.

Obsahované mnozstvo: 2 kusy 9,5 cm x 13 cm.

Vlyrobené v Cine.

Aktualizacia informécii: april 2023

Name: Koolcare Technology Co., Ltd

ADD: No.6-10, A5, Shandong International Tech Park, South Waihuan
Road, Linyi, 276017 Shandong, PR. China

Facility: Wenlv Healthcare Park, No.18, Zhenbei Road, Xinyi city,
221400 Jiangsu, PR. China

Prolinx GmbH
E Brehmstr. 56, DE-40239 Diisseldorf

CMC Consumer Medical Care GmbH
% EichendorffstraBe 12-14

DE-89567 Sontheim an der Brenz

Www.cmc-group.de
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Bei beschédigter Verpackung nicht ver- N
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wenden. / NepouZivejte, pokud je obal
poskozeny. / Non utilizzare in caso diim-
ballaggio danneggiato. / Ne uporabljati,
¢e je embalaza poskodovana. / Ne
« Papier aus

mindestens 98 %
Recycling-Material
« Papier recyclebar

11119/0

haszndlja, ha a csomagolas sérilt. /
Nie uzywac, jesli opakowanie jest
uszkodzone. / Nu utilizati daca
ambalajul este deteriorat. / Nepouzi-
vajte, ak je obal poskodeny.




