Marke SolvaCare
Produktname Kompressionsstrimpfe
Anti-Thrombose
Grossen SMALL MEDIUM LARGE EXTRA LARGE

Knochelumfang

19-23 cm 23-26 cm 26-29 cm 29-33 cm

Farben

Beige, Blau, Schwarz, Weiss

USP’s

 Zur Vorbeugung von tiefer Venenthrombose
 Zur Unterstlutzung bei Krampfadern und Verstauchungen
» Wirkt muden Beinen entgegen

Wirkung

Die SolvaCare Kompressionsstrumpfe eignen sich fir medizinische
Einsatz-Zwecke. Ihr Druckprofil ist klinisch getestet und wirkt tiefer
Venenthrombose entgegen. Der Kompressionsdruck fallt stufenweise
vom FuBknochel bis zur Wade ab und fordert den venosen Blutstrom
zum Herzen und zur Lunge.

Die Striumpfe eignen sich vorzugsweise flir:

Tiefe Venenthromboseprophylaxe (Reisethrombose)

Zur Prophylaxe und Therapie bei Varizen (Krampfadern)
Zur Unterstutzung bei verstauchten FuBknocheln

Zur Vorbeugung miider Beine (stehende Berufe)

Anmessen

Anmessung der Strimpfe: Messen Sie lhren FuBknochelumfang ca. 2
cm Uber dem FuBknochel. Wahlen Sie den Strumpf mit dem
Knochelumfang, der zu Ihrem Messwert passt. Falls Sie das
SolvaCare MaRband benutzen, konnen Sie mittels der Farbe des
FuBknochelumfangs den entsprechenden Farbcode der Strumpfe
ablesen. Falls lhr Wadenumfang verglichen mit dem
FuBknochelumfang groBer ist, empfehlen wir Ihnen eine GroRe
grofer zu wahlen.

Warnungen

Nicht benutzen bei folgenden Diagnosen:

Bestehende Thrombose
Arterienerkrankungen
Lungenodem
Beinentziindungen / Phlebitis

Fragen Sie lhren Hausarzt bei den folgenden Fragen und Risiken:

Periphere Neuropathie
Rezente Hauttransplantation
Diabetes

Ulcus cruris (offenes Bein)
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Anziehandleitung

e Stecken Sie lhre Hand bis zur Ferse in den Strumpf.

e Ziehen Sie den Strumpf auf links, sodass der FuBteil von der
Ferse an im Strumpf bleibt.

e Ziehen Sie den Strumpf an und achten Sie darauf, dass der
dunkel markierte Fersenteil auch richtig unter der Ferse
sitzt (A).

e Fassen Sie den noch umgestiilpten restierenden Strumpfteil
zwischen Daumen und Zeigefinger und ziehen Sie diesen
vorsichtig uber den FuBknochel und der Wade nach oben.

e Kontrollieren Sie erneut nach dem Anziehen, ob das
Fersenstuck richtig sitzt.

e Den richtigen Sitz im FuBteil erreichen Sie, indem Sie das
Zehenstiick des Strumpfes nach vorne ziehen.

e Achten Sie darauf, dass die Zehen bequem sitzen (B).

e Entfernen Sie Falten im FuBknochel und Wadenbereich des
Strumpfes.

e Achten Sie darauf, dass der Strumpf glatt auf der Haut sitzt
und das der Strumpf-Oberrand nicht doppelt sitzt.

¢ Um eine gute Durchblutung zu gewahrleisten, sollten Sie
darauf achten, dass der Strumpf-Oberrand zwei Finger
unterhalb der Kniekehle abschlieBt (C).

Ausziehanleitung

e Fassen Sie den oberen Teil des Strumpfes und streifen Sie
den Strumpf kraftvoll, jedoch nicht gewaltsam Uber Wade,
FuBknochel und FuB nach unten.

e Dehnen Sie eventuell mit lhren Daumen neben der
Achillesferse den Strumpf, sodass das Ausziehen uber die
Ferse erleichert wird.

e Zusatzliche Vorsicht ist bei Wunden und empfindlicher Haut
geboten. Scharfe Fingernagel und Gewalteinwirkung konnen
den Strumpf beschadigen. Nie den Strumpf mit zwei Fingern
herunterstreifen.

Warnhinweis

Tragen Sie den Strumpf nie abgerollt oder heruntergerollt. Dadurch
wiurde sich die Durchblutung verringern und sich das
Thromboserisiko erhohen. Diese Striumpfe werden als medizinisches
Hilfsmittel eingesetzt und daher sollten die Gebrauchsvorschriften
eingehalten werden.

Diese Strumpfe eignen sich nicht fiir Menschen, bei denen ein
Verdacht auf oder eine diagnostizierte periphere vaskulare
Erkrankung besteht. Zu Risiken und Nebenwirkungen, fragen Sie
Ihren Arzt oder lesen Sie die Verbraucherhinweise auf der Riickseite
dieser Verpackung.

Waschanleitung

Die Strumpfe konnen in der Waschmaschine auf maximal 75 °C
gewaschen werden. Das wirksame Kompressionsprofil ist bis zu 15
Waschvorgangen garantiert. Der Einsatz eines Waschetrockners
verkirzt die Lebensdauer der Strumpfe. Strimpfe auf Wascheleine
oder Waschestander trocken lassen. Strumpfe nicht auf einer
Heizung oder anderer Warmegquelle trocknen lassen.
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