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Kinesiologie-Tape ‘ C—r— | |
\Medlzmprodukt zur Unterstiitzung und Stabilisierung von Muskeln Bidndern und Gelenken wihrend der Tisztelt péciens! I I
‘Genesung von Verletzungen. ‘ Kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi haszndlati Gtmutatét, mert fontos inf‘orméciét tartalmaz arrdl, hogy mit kell betartani ezen orvostechnikai eszk6z hasznélaﬁ‘akor.
Liebe Patientin lieber Patient | | 1. A kineziologiai szalag funkcidja: ‘ ‘
) o ! _ U é ) . . _ _ - b A kinezioldgiai szalag hasonld rugalmassaggal rendelkezik, mint az emberi 46r. Rugalmassaganak kdszonhetden a kinezioldgiai szalag ,,emel6 hatast“ okoz az epibermiszre. Ez a hatas kozvetlen nyomascsokkentést biztosit, javitja a vér és
bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtigé Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medlzmproduktes eachten sollen. anyirokfolyadék keringését és szallitasdt, és elésegiti a megfeleld mozgas kjalakuldsat. Ennek eredményeként az érzett fjdalom enyhithetd. A kinezioldgiai szalag hatasét tudomanyosan nem igazolték.
__ _ _ _1.Funktion des Kinesiologie-Tapes _ | __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ __ L ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, |
Kinesiologie-Tape hat eine ahnliche Elastizitat wie die menschliche Haut. Aufgrund seiner Elastizitt verursacht das Kinesiologie-Tape einen , Lifting-Effekt* auf die Epldermls Dieser Effekt sorgt fir eine direkte Druckverminderung, verbessert die " 2 Hasznalat elgtt/ altalanos szalaggal Kapcsolatos tippek: |
Durchblutung und den Transport von Blut und Lymphfliissigkeit und fordert em\nchtlges Bewegungsmuster. Dadurch knnen die gefiihiten Schmerzen gelindert werdelh Die Wirkung des Kinesiologie-Tapes ist nicht wissenschaftlich erwiesen. A nem professziondlis felhasznalasra. Hatarozza meg a fajdalomra érzékeny wagy faradt P —————— mm e e e — 1
izomteriileteket. A nehezen elérhetd testrészekhez hasznos, ha a szalagot egy masik [ 6 cm Kezdet 6 om Véget | Feszitett izmok |
2. Vor der Anwendung / allgemeine Taping-Hinweise: személy segitségével helyezi fel. A kinezioldgiai szalag eltavolitasakor keletkezo lehetséges ! — — I [
Firr die nicht professionelle Verwendung. Ermitteln Sie schmerzempfindliche oder ermiidete Muskelbereiche. Fiir schwer erreichbare Korperbereiche ist es hilfreich, das Tape durch eine andere Person anlegen zu lassen. Haut enthaaren, um mdgliche fajdalom csokkentése érdekében szrtelenitse a bért. A bért alaposan tisztitda meg és | | |
Schmerzen beim Entfernen des Kinesiologie-Tape zu verringern. Reinigen und tfocknen Sie die Haut griindlich, die Haut sollte fettfrei sein, um das friihzeitige AblGsen des Tapes zu vermeiden. Vor dem Aufkleben Schutzpapier entfernen. Gelenke beim széritsa meg, a bémek zsirtalannak kell lennie, hogy elkeriilie a szalag id6 eliti levalasat. A ! 1-Szalag: — Y-Sz?lag: - < vagasi hossz |
Aufkleben nicht vollstandig beugen. Falten im Tape oder in der Haut unter dem T‘ape vermeiden. Die Enden des Tapes immer ohne Dehnung aufkleben. Den Leim nicht be‘ﬂlhren. Nach dem Aufkleben das Tape fiir einen optimalen Halt warmreiben. felhelyezés elétt tavolitsa el a védapapirt. A felﬁelyezéskor ne hajlitsa be teljésen az : kb.15¢cm :
" hehin ot | | iziileteket. Kerillje a gy(irGdéseket a szalagon vagy a szalag alatti brben. A szalag végeit | Kb. 30cm | Kb. 21cm |
3. Sicherheitshinweise ) N ) ) ' e ) mindig nydjtas nélkiil ragassza fel. Ne érintse meg az enyvet. A ragasztas utan dorzsolie | | I
Das Tape kann zumeist iiber mehrere Tage getragen werden, sollte jedoch alle 3-5 Tage ausgetauscht werden. Bei empfindlicher Haut oder Neigung zu Allergien splite die Vertraglichkeit an einer kleineren Hautstelle getestet werden. Wenn meleare a szalagot az optimélis ragadas érdekében. | b——mm e g a
Hautirritationen (z. B. Rotungen oder Juckreiz) auftreten, sollte die Verwendung beendet werden. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn diese Beschwerden anhalten.Nicht auf Wunden oder beschadigter Haut anwenden. Wenn ein taubes oder 9 g P g ‘ |

kribbelndes Gefiihl auftritt, das Tape umgehend entfernen. Entfernen Sie das Tape vorsichtig in Léngsrichtung, vorzugsweise in Richtung des Haarwuchses, um Haptschaden zu vermeiden. Mdglicherweise kdnnen Sie einen Tape Entferner
zur Hilfe nehmen, eventuell auch zur Entfernung von Kleberesten. Die Anwendung kann mit neuem Kinesiologie-Tape wiederholt werden. Das aufgebrachte Klnesmlogle Tape bevorzugt durch einen Arzt oder Physiotherapeuten kontrollieren
lassen. Bei Schwangerschaft, Diabetes, schlechter Durchblutung, Arthrose, Rheuma, r—=————-—-—-—-—-—- -~ —- - - -~~~ -~~~ -~~~ - T -~~~ -~~~ - T T T~~~
schweren Verletzungen oder Zwesifeln (iber die Ursache der Beschwerden vor 6cm Anfang 6cm Ende Muskeln in

Verwendung des Produkts arztlichen Rat einholen. Fragen Sie einen Arzt oder — — Vordehnung

3. Figyelmeztetések: | |
A szalagot altaldban tbb napig lehet viselni, de 3-5 naponkeént cserélni kell. IErzékeny bor vagy allergiara vald hajlam esetén a kompatibilitast a bor kisebb részén lkell megvizsgalni. Ha bérirritacio (példaul bbrpir vagy viszketés) jelentkezik,
a kezelést abba kell hagyni. Forduljon orvoshoz, ha ezek a tiinetek tovabbra s fennalinak. Ne hasznalja sebeken vagy sériilt béron. Zsibbadés vagy bizsergd érzés setén azonnal vegye le a szalagot. Ovatosan tavolitsa el a szalagot
hossziranyban, lehetdleg a szérnévekedés iranyaban, hogy elkertilje a bor sériilését. Egy szalageltavolitd segitséget nyujthat, és ez esetlegesen eltavolithatja a ragasztomaradvanyokat is. Az alkalmazés megismételhet6 egy Uj kinezioldgiai
szalaggal. Az felhelyezett kinezioldgiai szalagot ellendriztesse lehetéleg egy orvossal vagy gyégytornasszal. Ha terhes, cukorbetegségben szenved, nem kielégit6 a‘verkermgese iziileti gyulladas, reuma, sulyos sériilés dllna fenn vagy a

ca.15¢cm A kinezioldgiai szalag alkalmazésakor a bdrt nem szabad osszehuzodasnak kltennl A szalagot mindig lazan helyezze fel. Jelentse a stilyos eseményeket a gyartonak és az illetékes hatdsagnak.

Abschniirungen der Haut kommen. Das Tape stets locker aufbringen. Melden Sie
schwerwiegende Vorkommnisse an den Hersteller und die zusténdige Behdrde.

4. Utmutato a vagashoz:

} ca. 30cm |

i
I ‘ I
| ! !
Therapeuten um Rat, wenn Ihre Beschwerden trotz des Gebrauches des | I ‘ i ittla I termék hasznalata elditt kétségei vannak a panaszok okéval kapcsolatban, a szalag hasznalata elétt forduljon orvoshoz. Kérdezze meg orvosat vagy terapeutajat, ha a tiinetek a kineziol6giai szalag hasznalata ellenére tovabbra is fennallnak.
Kinesiologie-Tapes anhalten. Beim Anlegen des Kinesiologie-Tapes sollte es bicht | I-Tape: _ Y-Tape:} - < Einschnittidnge | 9 p D szalag ) Y gy terapeutdjat, ha g g
| 1
| } |
| | J|

Vagja le a kinezioldgiai szalagot a kivant hosszra. Tipp: A kinezioldgiai szalag\ viselési idejének novelése érdekében a sarkokat mindig kerekitse le. Igy ellensulyozhato a szalagvégek korai levalasa és nem kivant feltekeredése. Ne nyujtsa a
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4. Schneideanleitung: kinezioldgiat szatagot t40% -méatmagyobb mértékben- ‘ ‘
Schneiden Sie das Kinesiologie-Tape auf die gewiinschte Lange zu. Tipp: Um die Tragedauer des Kinesiologie-Tapes zu erhdhen, Ecken stets abrunden. Somit 5. A felhasznalas teriiletei: | |
wirkt man einem vorzeitigen Ablésen und einem unerwiinschten Aufrollen der 1Yape Enden entgegen. Dehnen Sie das Kinesiologie-Tape nicht mehr als 140 %. a) Térd: \ }
5. Anwendungsbereiche: \ o Helyezzen kb. 30 cm-es csikot a térdiziiletre. Ragasszuk a csik elejét 12 bm re a térdizillet f61é gy, hogy a csik 6 cm-rel a térdiziilet alatt végzddjon. I
a) Knie | e Vagjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és vagja fel fuggoleges__en 15 cm-rel egy Y-alak Igtrehozasahoz Ragasszuk a csik felvagatlan re__szet 6 cm-re a térdkalacs ald, és ragasszuk a felvagott részeket a térdkalacs mindkeét oldalara.
o Einen Streifen von ca. 30 cm auf das Kniegelenk legen. Den Anfang des $tre|fens 12 cm iiber das Kniegelenk aufkleben, sodass der Streifen 6 cm o Helyezzen fel egy kb. 27 cm-es csikot a térdiziilet ala. EI6szor ragassza fél a szalag kdzepét minimalis nyujtassal, majd nyujtas nélkil ragassza fel a végeket a}borere.
unter dem Kniegelenk endet. b) Hat also része: |
e Einen Streifen von ca. 21 cm nehmen und vertikal 15 cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht. Den nicht eingeschnittenen Teil des Streifens 6 cm o \iagjon le kb. 30 cm-es csikot. Helyezze a végét a hat legalso része folé, a gerinc egyik oldalan. Ragassza fel a szalagot a gerinc mentén nyujtas nélkiil. |
unter der Kniescheibe aufkleben und die eingeschnittenen Teile an beiden Seiten der Kniescheibe aufkleben. « Vagjon le még egy kb. 30 cm-es csikot és ismételje meg az eléz6 lépést a gerinc mésik oldalan. |
. Eln;n StfelfefndVOEICﬁt ﬁ|7 gm unter die Kniescheibe legen. Zuerst die Mltfe des Streifens mit minimaler Dehnung aufkleben und dann die Enden ohne o Vagjon le kb. 26 cm-es csikot. El6szor ragassza fel a szalag kizepét vizs?intesen a hét als6 részére minimalis nydjtdssal, majd nydjtas nélkiil ragassza fel a vé?eket aborére.
ehnung auf die Haut kleben.
\ c) Nyak: |
b) Unterer Riicken | * Vagjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és vagja fel fligg6legesen 15 cm-rel egy Y-alak |étrehozasahoz. Helyezze a végét a gerinc kozepére 6 cm-re a nyakalap ala
o Einen Streifen von ca. 30 cm nehmen. Das Ende iber den untersten Teil %es Riickens auf eine Seite der Wirbelsaule legen. Den Streifen ohne * Hajtsa balra eldre a fejét. Helyezze a jobb bevagott véget helyezze a nyak jobb oldaldra. Dontse a fejét jobbra, és a bal bemetszett véget ragassza fel a nyak bal oldaléra.
Dehnung entlang der Wirbelsaule aufkleben. o Helyezzen fel egy kb. 14 cm-es csikot a nyakalap folé. Elgszor ragassza *el a szalag kozepét minimalis nyujtassal, majd nyjtés nélkill ragassza fel a végeket a‘ bérére.
* Einen weiteren Streifen von ca. 30 cm nehmen und den vorhergehenden ﬁchritt auf der anderen Seite der Wirbelsaule wiederholen. d) Vall: | ‘
* Einen Streifen von ca. 26 cm nehmen. Zuerst die Mitte des Streifens mit minimaler Dehnung horizontal iiber dem unteren Riicken aufkleben und o Vagjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és vagja fel fiigg6legesen 15 cm-rel egy Y-alak létrehozasahoz. Helyezze a csik felvagatian végét a kar kozepére. |
dann die Enden ohne Dehnung auf die Haut kleben. [ o Hajlitsa eldre a karjat, és a jobb oldali vagott véget nytjtas nélkiil a véll héitso része mentén ragassza fel. Helyezze vissza a karjat a normal helyzetbe, és a bal bemetszett véget a vall eleje mentén nydjtas nélkill rogzitse.
Nacken } o Helyezzen kb. 30 cm-es csikot nytijtas nélkiil a valliziiletre. Ragasszuk a véget 9 cm-re a valliziilet folé, és ragasszuk a masik véget az Y-szalag végére. }
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 — — — —e_Vagjon le kb.26-cm-es-csikot. ezze-a-végét alapockacsontra és- 4&33 nélkill ragassza fel-a csikot avalliziletre, — — — — — — —
Einen Streifen von ca. 21 cm nehmen und vertikal 15cm einschneiden, §5dass eine Y-Form entsteht. Das Ende auf die Mitte der Wirbelsdule 6cm Vagi Hely “9 o W T
unter die Basis des Nackens legen.
Den Kopf nach vorn links kippen. Das rechte eingeschnittene Ende auf dlb rechte Seite des Nackens legen. Den Kopf nach rechts kippen und das
linke eingeschnittene Ende auf die links Seite des Nackens aufidgben. | Forgalmazza: dm Kft., 2046 Torokbalint, Depo Pf. 4. il Bevapiast BV, Detta 170, NL-6825 MV Armem

Einen Streifen von ca. 14 cm (iber die Basis des Nackens legen. Zuerst dlye Mitte des Streifens mit minimaler Dehnung aufkleben und dann die Enden Az informéci6 allapota: 2019 szeptember.
ohne Dehnung auf die Haut kleben. ’ :

|

d) S |

e Einen Streifen von ca. 21cm nehmen und vertikal 15cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht. Das nicht
eingeschnittene Ende des Streifens auf die Mitte des Arms legen.

e Den Arm nach vorn beugen und das rechte eingeschnittene Ende ohne Dehnung entlang der Riickseite der Schulter
aufkleben. Den Arm zuriick in die Normalposition bringen und das linke eingeschnittene Ende ohne Dehnung entlang der
Vorderseite der Schulter aufkleben. |

o Einen Streifen von ca. 30 cm ohne Dehnung auf das Schultergelenk legen. Das Ende 9cm iiber dem Schultergelenk
aufkleben und das andere Ende iiber das Ende des Y-Streifens kleben.

o Einen Streifen von ca. 26 cm nehmen. Das Ehde auf das Schulterblatt legen und den Streifen ohne Dehnung iiber das
Schultergelenk kleben.
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