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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Zirkulin Einschlaf-Dragees
Baldrian & Hopfen

Uberzogene Tabletten - Wirkstoffe: Baldrianwurzel-Trockenextrakt 160 mg,
Hopfenzapfen-Trockenextrakt 40 mg
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfltig durch, denn

sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie. Dieses Arzneimittel ist auch ohne é&rztliche

Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

miissen Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen jedoch vorschriftsméBig ange-

wendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, missen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréichtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren

Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Bal-
drian & Hopfen und wofiir werden sie an-
gewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Zir-
kulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop-
fen beachten?

3. Wie sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Bal-
drian & Hopfen einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Bal-
drian & Hopfen aufzubewahren?

6. Weitere Informationen.

1. WAS SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA-
GEES BALDRIAN & HOPFEN UND WOFUR
WERDEN SIE ANGEWENDET?

Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop-
fen sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Beru-
higung.

Anwendungsgebiet:

Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop-
fen werden angewendet bei Unruhezustdnden
und nervds bedingten Einschlafstdrungen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAH-
ME VON ZIRKULIN EINSCHLAF-DRAGEES
BALDRIAN & HOPFEN BEACHTEN?

Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop-
fen dirfen nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen-
Uber den arzneilich wirksamen Bestandteilen,
Azorubin (E 122) oder einem der sonstigen
Bestandteile von Zirkulin Einschlaf-Dragees
Baldrian & Hopfen sind.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern liegen keine ausreichenden Erfahrungen
vor. Es soll deshalb von Kindern unter 12 Jahren
nicht eingenommen werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop-
fen ist erforderlich:

Wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.

Bei der Einnahme von Zirkulin Einschlaf-
Dragees Baldrian & Hopfen mit anderen
Arzneimitteln:

Es stehen nur wenige Angaben iber Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln zur Verfi-
gung. Wenn Sie chemische Beruhigungsmittel
einnehmen, muss die Einnahme von Zirkulin
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen unter
Kontrolle Ihres Arztes erfolgen.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Zirkulin Einschlaf-Dra-
gees Baldrian & Hopfen zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrénken
Wéhrend der Anwendung von Zirkulin Ein-
schlaf-Dragees Baldrian & Hopfen sollten Sie
mdglichst keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Untersuchungen zur Anwendung von Zirkulin
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen liegen
nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittels des-
halb in der Schwangerschaft und in der Stillzeit
nicht einnehmen.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arznei-
mitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat!

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme
dieses Arzneimittels keine Kraftfahrzeuge fish-
ren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne
sicheren Halt durchfiihren, da Ihr Reaktionsver-
mégen auch bei bestimmungsgeméBem Ge-
brauch beeintréchtigt werden kann. Dies gilt im
verstdrkten Mafe im Zusammenwirken mit Al-

kohol.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile des Arzneimittels:
Dieses Arzneimittel enthdlt Azorubin (E122).
E122 kann allergische Reaktionen hervorrufen.
Dieses Arzneimittel enthdlt Sucrose (Zucker),
Glucose und Lactose.
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Bitte nehmen Sie Zirkulin Einschlaf-Dragees
Baldrian & Hopfen daher erst nach Riickspra-
che mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegeniber
bestimmten Zuckern leiden.

3. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-
DRAGEES BALDRIAN & HOPFEN EIN-
ZUNEHMEN?

Nehmen Sie Zirkulin Einschlaf-Dragees Bal-
drian & Hopfen immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist

die uibliche Dosis:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren:

- zur Behandlung von Unruhezustéinden bis zu
3 mal taglich 2 Gberzogene Tabletten

- zur Behandlung von nervés bedingten
Einschlafstérungen 2 iiberzogene Tabletten
V2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls
notwendig, kénnen Sie zusétzlich 2 iberzo-
gene Tabletten bereits friher im Verlauf des
Abends einnehmen.

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen. Uberzogene Tabletten nicht
im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie die iberzogenen Tabletten bitte
unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit ein (vor-
zugsweise ein Glas Trinkwasser).

Daver der Anwendung:

Die Anwendungsdavuer dieses Arzneimittels ist
nicht prinzipiell begrenzt.

Falls die Beschwerden Iénger als 2 Wochen
andavuern oder sich verschlimmern, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Zirku-
lin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen
eingenommen haben, als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte
oder Dreifache der vorgesehenen Dosierung
(entspricht 4 bis 6 Gberzogenen Tabletten die-
ses Arzneimittels) eingenommen haben, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Folgen.
Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort,
wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben
ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich iberdo-
siert haben (mehr als 6 Gberzogene Tabletten
auf einmal eingenommen haben), missen Sie
Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Zirkulin Ein-
schlaf-Dragees Baldrian & Hopfen verges-
sen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, son-
dern setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung
so fort, wie es in dieser Packungsbeilage ange-
geben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.
Wenn Sie die Einnahme von Zirkulin Ein-
schlaf-Dragees Baldrian & Hopfen abbre-
chen:

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu
schwach war.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie dlle Arzneimittel kénnen Zirkulin Ein-
schlaf-Dragees Baldrian & Hopfen Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen wer-
den folgende Haufigkeitsangaben zugrunde

gelegt:

Sehr héufig: Héufig:

kann mehr als 1von 10 kann bis zu 1 von 10 Behandel-
Behandelten betreffen ten betreffen

Gelegentlich: Selten:

kann bis zu 1 von 1000 Behan-
delten betreffen
Nicht bekannt:
Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fiigbaren Daten nicht abschatzbar

kann bis zu 1von 100
Behandelten betreffen

Sehr selten:
kann bis zu 1 von 10000
Behandelten betreffen

Mégliche Nebenwirkungen

Nach der Einnahme von Zirkulin Einschlaf-
Dragees Baldrian & Hopfen kénnen Magen-
Darmbeschwerden (Ubelkeit, Bauchkrédmpfe)
auftreten. Die Héufigkeit des Auftretens ist nicht
bekannt.

Azorubin (E122) kann allergische Reaktionen
hervorrufen. Bei den ersten Anzeichen einer
Uberempfindlichkeitsreaktion darf dieses Arz-
neimittel nicht nochmals eingenommen werden.
Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fisr Nebenwirkungen, die nicht in die-
ser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kén-
nen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kie-
singer Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.
bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind.

5. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA-
GEES BALDRIAN & HOPFEN AUFZUBE-
WAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. dem Blisterstreifen angegebe-
nen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Nicht Gber 25 °C und in der Originalpackung
aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian &
Hopfen enthalten:

Der Wirkstoff ist:

1 Gberzogene Tablette enthalt 160 mg Trocken-
extrakt aus Baldrianwurzel in einem Verhéltis
von Droge zu Extrakt wie (4-6:1), das Auszugs-
mittel ist Wasser, und 40 mg Trockenextrakt aus
Hopfenzapfen in einem Verhdltnis von Droge zu
Extraktwie (3-6:1),das Auszugsmittelist Wasser.
Die sonstigen Bestandteile sind:

Sucrose (Saccharose), Talkum, Maltodextrin,
Mikrokristalline Cellulose, Lactose, Calciumcar-
bonat, Macrogol 6000, Gereinigtes Wasser,
Stearinséure, Sprithgetrocknetes  Arabisches
Gummi, Sprihgetrockneter Glucose-Sirup, hoch-
disperses Siliciumdioxid, methyliertes Silicium-
dioxid, Methacrylséure-Ethylacrylat-Copolymer
(1:1) Dispersion 30%, Farbstoffe Azorubin
(E122) und Titandioxid (E171), Magnesium-
stearat, Montanglycolwachs, Polysorbat 20,
Polysorbat 80.

Wie Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian &
Hopfen aussehen und Inhalt der Packung:
Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen
sind linsenférmige, dunkelrote Tableften und in
Packungen mit 40 und 80 iberzogenen Ta-
bletten erhéltlich.
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
Uberarbeitet im Juni 2019.





