Gebrauchsinformation - bitte sorgféltig lesen!

®

Warme-Gurtel

Medizinprodukt

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medi-
zinproduktes beachten miissen.

Der SOS Warme-Grtel lindert mit seiner angeneh-
men und gut vertraglichen Warme wirksam Rucken-
schmerzen im Lendenwirbel- und Huftbereich.

Die wohltuende Warmewirkung beeinflusst Gelenk-
schmerzen und Steifheit positiv und entspannt die
verkrampfte und strapazierte Muskulatur.

Die Wérme-Pads enthalten eine Mischung aus Aktiv-
kohle und Eisenpulver, die sich bei Kontakt mit Sauer-
stoff erwérmen.

Die Warme-Pads werden in den Warme-Glrtel einge-
legt und im Bereich der Lendenwirbels&ule oder der
Hiifte aufgelegt und fixiert.

Die effektive Tiefenwarme dieses Warme-Giirtels dau-
ert 8 Stunden an. Nachdem der Schmerz gelindert ist,
kann die Wirkung weitere 8 Stunden anhalten — fur bis
zu 16 Stunden Schmerzlinderung.

Die wohltuende Wirkung von Warme:

Waérme ist eine bewéahrte Methode bei Muskel- und
Gelenkschmerzen.

Langzeit- und Tiefenwarme besitzt die Eigenschaft,
verkrampfte Muskeln zu entspannen. Auch bei Gelenk-
beschwerden kann Wérme die Symptome, wie zum
Beispiel Schmerzen und Steifheit, lindern.

Anwendung:

¢ Das Sachet mit dem Wéarme-Pad mit der Hand 6&ff-
nen (nicht einschneiden) und das Warme-Pad ent-
nehmen.

® Das Warme-Pad wird von der Luft aktiviert. Das Sachet
sollte daher erst gedffnet werden, wenn der Warme-
Gurtel benutzt werden soll.

® Legen Sie jeweils ein Warme-Pad in eine der beiden
Taschen des Warme-Glirtels, so dass die bedruckte
Seite zum Korper zeigt.

* Nicht mehr als ein Warme-Pad pro Tasche einlegen.

e Positionieren Sie die mit den Warme-Pads geflllten
Taschen auf die schmerzende Stelle im Bereich der
Lendenwirbelséule oder der Hiifte.

® Legen Sie den Warme-Girtel passgenau um den
Korper und fixieren Sie ihn mit dem Klettverschluss.

* Die Warme-Pads wéarmen sich langsam auf und
erreichen innerhalb von ungeféhr 30 Minuten ihre
Hdéchsttemperatur. Die Warme-Pads spenden min-
destens 8 Stunden wohltuende, sanfte und gleich-
maBige Warme.

* Nach dem Gebrauch die Warme-Pads aus dem
Warme-Girtel herausnehmen und entsorgen. Der
Warme-Grtel steht fir den nachsten Gebrauch zur
Verfligung.

¢ Da die Warme-Pads einzeln verpackt sind, besteht
die Mdglichkeit, nur ein Warme-Pad zu benutzten,
um einen punktuellen Schmerz im Lendenwirbel oder
Huftbereich zu lindern.

Warnhinweise:

Bei falscher Anwendung kénnen die Warme-Pads
auch bei niedriger Temperatur zu Brandwunden fuhren.
Folgen Sie daher den Hinweisen zur Anwendung und
Uberwachen Sie die Anwendung regelmasBig.

Damit kein Risiko einer Bildung von Brandwunden
entsteht: erméglichen Sie eine Luftzirkulation Gber
dem Warme-Giirtel und wenden Sie keinen Druck an,
beispielsweise indem Sie auf dem Warme-Giirtel
liegen oder sitzen oder liber dem Warme-Giirtel
enganliegende Kleidung, einen Glrtel oder einen
engen Hosenbund tragen oder sich gegen eine harte
Oberflache lehnen.

Falls der Warme-Giirtel unangenehm hei3 wird oder
sich ein Hautausschlag bildet, ist die Anwendung des
Warme-Giirtels sofort zu beenden.

Die Anwendung des Warme-Giirtels sollte bei Personen,
die das Produkt nicht selbststandig entfernen kdnnen,
wie beispielsweise &ltere oder kérperbehinderte Perso-
nen, nur mit einer sorgféltigen Uberwachung erfolgen.
Das Risiko einer Hautverbrennung steigt im Alter.
Wenn Sie 55 Jahre oder &lter sind, ziehen Sie ein diinnes
Kleidungsstlck unter den Warme-Gurtel an; er sollte
nicht direkt auf der Haut aufliegen.

Unterbrechen Sie die Anwendung und wenden Sie sich
an einen Arzt, wenn sich die Riickenschmerzen nach
7 Tagen Anwendung verschlimmern oder unverandert
bleiben, da dies ein Hinweis auf einen schwerwiegen-
deren Zustand sein kénnte.

Der Warme-Girtel ist ausschlieBlich im Bereich des
Lenden- oder Hiiftbereichs anzuwenden und nur zur
auBerlichen Anwendung.

Bitte wenden Sie sich vor Anwendung dieses Pro-
duktes an lhren Arzt oder Apotheker, falls Sie:

an schlechter Durchblutung oder einer Herzerkrankung,
an Diabetes, an Nervenschaden oder Einschréankungen
der Sinnesfunktionen, an einer Hauterkrankung, an
Rheumatoidarthritis leiden oder schwanger sind.

Wirme-Giirtel darf nicht angewendet werden:

bei Kindern im Alter bis zu 12 Jahren; wahrend des
Schlafs; langer als 8 Stunden innerhalb eines Zeitraums
von 24 Stunden; an einer Stelle, an der Rétungen,
Entziindungen, Hautrisse, Bluterglisse oder Hautrei-
zungen vorhanden sind; an Kérperstellen, an denen
Waérme nicht wahrnehmbar ist; in Verbindung mit
Cremes, einzureibenden Mitteln oder Lotionen, die auf
die Haut aufgetragen werden; in Verbindung mit bzw.



in der Néhe von anderen Warmequellen; bei bettlagerigen
Patienten und Patienten mit einer Tendenz zur Bildung
von Hautgeschwdren.

Nicht bei Personen anwenden, die bereits friher allergi-
sche Reaktionen auf Arzneimittel oder Kosmetika hatten.

Wirme-Giirtel und Warme-Pads diirfen nicht:
verbrannt, geknetet, zerschnitten, in der Mikrowelle
erwarmt oder ein sonstiger Versuch unternommen
werden, die Warme-Pads wieder aufzuwarmen; mit
Wasser oder anderer Flussigkeit in Kontakt kommen.

Bitte beachten Sie:

Die Warme-Pads sind zum Einlegen in den Warme-
Giirtel, fur den einmaligen Gebrauch und zur duBer-
lichen Anwendung vorgesehen. Es ist normal, nach
der Abnahme des Warme-Gdrtels eine leichte Rétung
der Haut zu beobachten.

Falls die Haut nach einigen Stunden noch immer
gerdtet ist, sollte der Warme-Girtel nicht verwendet
werden bis die Rotung abgeklungen ist.

Lagerung/Verfallsdatum:

AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren
aufbewahren. An einem kiihlen Ort und vor direktem
Sonnenlicht geschitzt lagern. Bis zu dem auf dem
Sachet angegebenen Verfallsdatum aufbrauchen.

Inhaltsstoffe: Eisen, Aktivkohle und Wasser.
Entsorgung: Im normalen Hausmlill entsorgen.

Die Inhaltsstoffe konnen schédlich sein, wenn sie
verschluckt werden oder in direkten Kontakt mit
der Haut oder den Augen gelangen:

beim Verschlucken der Inhaltsstoffe den Mund mit
Wasser ausspulen. Bei direktem Kontakt der Inhalts-

stoffe mit der Haut oder den Augen sofort mit Wasser
ab- bzw. ausspulen. In beiden Féllen sollte unverziig-
lich arztlicher Rat eingeholt werden.
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Bei Muskelschmerzen und Verspannungen im Ubrigen Riickenbereich, insbesondere im Nacken- und Schulter-
bereich, empfehlen wir Innen die beiden SOS Produkte Warme-Pflaster und Warme-Umschlag. Sie sorgen dank
ihrer flexiblen und individuellen Passform fur optimale Bewegungsfreiheit und versorgen Sie fiir mindestens
acht Stunden mit therapeutischer Tiefenwarme.




